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हामनरायण सेडसवाल 
थी विश्ण प्रिंटिंग प्रेस, 
राजा की मए्टी, आगरा-२ 


जा 
समणषण 


न्नवे भाजने लग्नः संस्कारों भाग्यथा भवेत्‌ के इसे आस्था-सूत्र के अनु- 
सार जिन्‍होने मुझ शैशवावस्था में ही चिन्तन, मनन एवं 
अनुशीतन में अग्रसर होने हँतु भ्रमर-वरत्ति 
में शिक्षित-दीक्षित किया । 
त्तथा 
जिनके समन्वय और ऐक्य के अभियान ने धामिक जगत्‌ 
को एक नयामोड़ दिया । जो मेरी भ्मर-वृत्ति 
के पतलवित, पुष्पित, और विकसित 
होने मे प्रेरक रहें व है, 
जिसका परिणाम 
'सहु समाने एकमत 
के रूप मे प्रस्तुत है, 
उन मेरे आराध्यदेव 
आचायें श्री कालुगणी 
एव 
आचार्य श्री चुलसीगणी 
को 
सभक्ति, 
विनयामितत 
न्‍-छुकि पष्पज्ण 


लेखक के ठाब्दों में 


मरे जीवन के प्रथम दशक के आसपास की बात है, सहाभारत पढते- 
पढ़ते एक जगह मैंने देसा--जब भीप्मपितामह गर-शब्या पर सेटे थे, तब 
प्रवल विरोची, युद्धरत वगैरव और पराण्डव पारस्थरिक भेद-भाव भूलकर एक 
साथ दठे तथा पिधामह के मूह से उपदेश सुना, जो मद्राभारत में सुरक्षित 
है। तभी से भेद में अभेद खोजने की धृत्ति मेरे मत में घर कर गई और बही 
भभनन्‍्वय के वायु-मण्डल भे आग उन्छव्सित हो रही है। 

दैसे तो मैंने अपने मुनि-जीवन के तीन दशक पार कार दिये। व्यतीत 
होते दशकों के माय-साथ घिंचार और च्यवहार में भी कई ज्वार आये और 
गये । जहाँ पहले दशक में मैने और मेरे सहपादी मुन्रियी ते याद किया था--- 
"अयमेव अद्ूू सेसे अंणदु ””-यही अर्थ गद्टी है, शेप ब्यर्थे है, वहाँ दूसरें 
दशक भे मैंने सीखा--“वांदे वादे जायते सत्व-बोध:"--वाद-विवाद से तत्त्व- 
बोध होता है । 

तीगरे दशक में यह चरिवार्थ हुआ-- 

मजहबी बहस मेंसे को ही नद्दी, 
फाततु अंकल मुझे भे थीही नहीं। 

अब रही चातू दशक की बात । जब में देखता हुँ--सर्व-धर्म- 
शसमभाव, ग्वंन्धमं-रादभाव आदि न जाने किम-किन संकटी-चौडी 
धब्दो वी पएगडडियों पर लडासडाता भझाज का जन-मानस भावात्मक एकता 
पर आ दिफा है । गह् एक निश्चित चध्य है कि पदि हृष्ठि में 
भदात्मरता न ही तो भेद में प्रमोद, दंत में श्वेत, विविधता मे समरसता 
हृ दी जा सकती है | “पम्मवदिद्विस्सख सम्मचुय मिच्छादिद्विस्त सिच्छा सुप+-- 
हृष्टि मही है तो यारा ज्ञान-विज्ञान सही है। हृष्टि में विपर्यास है तो ज्ञान- 





१. भगवती सूत्र, २. नम्दी सु 


का 


विज्ञान सही नहीं है। यद्यपि तीनों ही दशकों में 'अयमेब अह्ठू सेसे अणहु 
का चिरन्तन सहारा रहा है। रहा ही नहीं, प्रत्युत उत्तरोत्तर बढ़ता भी रहा 
है, तथापि इस उपक्रम का प्रमुख उद्देश्य यह चिन्तन-कम रहा है कि एक 
दूसरे के आसपास बहने वाली संस्कृति की सरिताए एक दूसरे से कितनी 
और कंसे प्रतिविम्बत होती रही हैं । 
* शुभ संकेत 

यह एक शुभ संकेत ही है कि बहुत से विचारकों ने एक दूसरे की अच्छाई 
को अपनाने में विशाल हृदय का परिचय दिया। हाँ, इनना अवश्य है कि 
कुछ व्यक्तियों ने उद्गम-स्थलों का नामोल्लेख करके अपनी इतज्ञता ज्ञापित 
की और कुछ एक ने नहीं भी, तो कुछ एक अपनी छाप लगाकर आचारस्तेन' 
बनते भी नहीं चूके । 'पुढो छंदा इह माणवा” अलग-अलग धुनवाले मनुष्य 
जो होते हैं। फिर भी इत्तना असन्दिग्ध है कि अच्छाई अपनाने की लालसा 
तो मन में रही ही। उदाहरणस्वरूप मधु-विन्दु के रूपक को लीजिए, जो 
सरल, सरस और सुपाच्य होने के साथ-साथ हर व्यक्ति के सामने 'सत्यम्‌ 
शिवम्‌ सुन्दरम! की अभिव्यक्ति करनेवाला भो है! पर इसके उद्गम-स्थल 
के लिए तो “इदमित्थम्‌! कही जाय न सोई/--कहना ही मुझे उचित लगा । 
जी चाहता है, जेन, बौद्ध, वेदिक प्रभुति संस्क्ृतियों के साहित्य का शोध कर 
कुछ ऐतिहासिक तथ्य उपस्थित करूँ पर--'सन्‌-संवतों के फेर में वर्बाद होता 
वक्त है! की सूक्ति मेरी स्मृति से ओभल नहीं है । फिर भी थोड़े से तथ्य 
रखने का लोभ-संवरण भी नहीं कर सकता । 

वैदिक परंपरा के विशालकाय ग्रन्थ महाभारत के स्त्री-पर्व, अध्याय ५-६ 
में जहाँ यह रूपक है, वहाँ इवेताम्बर जैन परंपरा में संघदास गणीकृत वृसुदेव 
हिंडी (ई० ५वींजती) में भी यह प्राप्त है। इसी प्रकार दिगम्बर जैन परंपरा 
के अमितगति आचार्य के: “धर्म-परीक्षा” (ई० १०१७) ग्रन्थ में यह है। 





१० आचारांग सूत्र 
२. रामचरितमानस 


( ११ ] 


इवेताम्बर जैनाचार्य हेमचन्द्र के स्थविरावलीचरित्र (१२ वी शर्तों) में भी यह 
सुरक्षित है। भौर भी जन ग्रस्थो मे जहाँ अनेक स्थलो मे अनेक रूपो मे यह 
निवरता रहा है, वहाँ बौद्ध बाइ मय के अवदानों में ही नहीं, अवदानों के 
घीनी भाषा के अनुवादों में भी यह बहुलतवा उपलब्ध होता है। यदि 
पाध्चात्य साहित्य की दटोले तो वहाँ बहुत-सी भाषाओं में इसका अनुवाद 
मिलता है| पीह्कर्ट नापक सुप्रसिद्ध जर्मन विद्वान से हो इसको कविता परे 
भो प्रस्तुत किया । फलत* जर्मनी का कोई भी बाल-विद्यार्थी इस कथा से 
अपरिचित हो, ऐसा नहीं माना जाता ! 

चरतुत, यहू कथा जेब, बौद्ध और बंदिक वाह मय में ही नहीं, अदितु 
इस्लाम, ईमाई और यहूदी साहित्य में भी सभान रूप से प्रवाहित हुई है । 
इस प्रसंग पर राष्ट्रकवि मेथिलीशरण गुप्त की तिम्माकित पक्तियाँ स्मरण हो 
बाती है;--- 

"इस बात की साक्षी भक्ति भो है, अप्ती लक सब कहां । 
होहा प्रश्नाकर पूर्स से हो उदित, पश्चिम से नहीं 

ठीक ऐसी ही स्थिति सुभाषितों को है। वहा तो साम्य उन्मुक्त रूप में 
उभरा है | भ्रमण-संस्कृति और बैदिक-सस्कृति का जहाँ प्रइन है, वहाँ तो 
उनके उद्भव के हेतु भी लगभग एक से रहे है। बाहुंती-मस्कृति के सुक्तो का 
हैतु जहाँ - “सब्वजगजीवरक्पणदमट्ुयाए” है, यहाँ “'देस्सेत्थ भिक्‍्खये धम्म 
आदिकल्लाणं मज्मेकल्लाणें परियोसनकल्लाणं” है । उसी प्रकार वैदिक 
सस्कृति में भी “अहिसार्थाय भूतानां, धर्म-प्रयचनं कृतम्‌३” के रूप में वैसा ही 
प्रयोजन हृध्टियत होता है, अब रहा समता का प्रइन | वह भी देखिए, कौसे 
तद्हूप, सतदभड और तत्ताप है-- 


१. भारत-भारती 
२. प्रश्नव्याकरण सूत्र 
३. महाभारत दान्तिपर्त १०७६,१५४५ 


(॥|११ ) 


स्थानांग सूभ (5६७४) में जहाँ (केवली) ' जहा वाई तहा कारी” कहां 
है, वहाँ थेरगाथा में 'यथावादी तथाकारी अहू बुद्धस्स सावको” के रूप में 
सिरूपण किया है। वैदिक परंपरा में ' चित्त वाचि क्रियायां थ महतामेकरू- 
पत्ता” ऐसा विवेचन है। और भी 'धम्मंचर' (उत्तराध्ययन), धम्मंचरे 
(धम्मपद १३.५), 'धम्मंचर' (तेत्तिरीयोपनिपद्‌), 'उद्ठिएं नो प्तायए' (आचा- 
रांग), 'उतिद्दु न पमज्जेयः बौद्ध), 'उत्तिष्ठत जाग्रत' (वैदिक) आदि के 
रूप में उसका विस्तार हम देखते हैं। इतना ही नहीं, उसका रूप और भी 
निखरते-निस्चरते केसे निखरा है, देखिए--प्रइतव्यावरण सूत्र में आया “सच्च 
खु भागवं', बौद्ध परम्परा में 'सच्च॑ वे अमता वाचा और वँदिकपरंपरा में 
सत्य ब्रह्म है। आज के युग में सत्य नारायण होता-होता गांधी वाह मय में 
तो 'सत्य ही राम है, नारायण है, ईश्वर है. खुदा है, अल्लाह है गोड (5०0) 
है”-बन गया । 

अब जरा काव्य-साहित्य की भी चर्चा करें | गुरू के कठोर अनुशासन के 
लिए उत्तराध्ययन सूत्र में दो पद्चय आते हैं--“हियं विगयभया बुद्धा, फरुसपिं 
अणुसासणं ।” तथा “बेस त॑ होइ मूढाणं, संति सोहिफरं पं ।” इन्हीं के 
समकक्ष भामिनी-विलास में “रोबो$पि निर्मलधियां रमणोय एवं । फाश्मीरजस्प 
फटुतताईपि निताम्तरम्या ७? तथा कादम्बरी में “गुरु-बचनममलसपि सलिल- 
मिच मह॒दृपजनयति अ्वणस्थितं शूलम्भव्यस्थ ४/ ऐसा वर्णान है। परस्पर 
कितना बया साम्य है, यह पाठकों के सामने स्पष्ट है । 

संस्कृत-काव्यों की तरह हिन्दी-वाब्यों में भी स्थान-स्थान पर इस प्रकार 
की सुक्तियां भ्राप्त होती हैं। जैसे स्थानांगसूत् के 'खमासुरा अरिहंता, 
आचारांग सूत्र के “जहा पुण्णस्स कत्थइ तहा तुच्छस्स कत्थद', तथा सुन्नतृतांग 
सूत्र के 'आहंसु विज्जाचरणं पमोषो' का दिनकर, गुप्त और प्रसाद माने 
अपने काव्यों में अनुवाद-सा ही करने लगे --- 

“क्षणा शोभती उस भुजंग फो जिसके पास गरल हो। 
उसको क्या जो दन्तहीन विषरहित विनोत सरल हो ॥”"* 





१. जुरूक्षेतर 


( ३ ) 
“धर्म के सम्बन्ध में नूप ओर रक क्षमान है।! 
"ज्ञान दूर कुछ किया भिन्न हैं, इच्छा क्यों पुरी हो मत की । 
एक दूसरे से मं मिला सके, यहूं बिडम्बना है जीवन को ॥* 
ये वे प्रतिविम्ब है, जो अपने आप में बहुत स्पप्ट है। थोड़ा और 
आगे बढ़े -- 
/तिण्यौ हुसि अण्णव महू, कि पुण चिट्टुसि ततीरभागओं । 
कअ्षमसितुर पार गमित्तप, समय गोयम भा पमायएु | 
में नही चाहता, उत्तराष्ययन के इस पद का अपनी भापा में भावार्थ 
तिखूँ पर चाहुगा, दिनकर की भाषा में ही रख ह--- 
“आकर इतना पास, फिरे वह सच्चा शुर नहीं है । 
धककर बेठ गये क्‍यों भाई, सजिल दूर नहीं है॥! 
अब एक दो संदर्भ कुराव और वाइबिल के भी अप्रासंगिक नहीं होंगे । 
देशवैकालिक सूत्र में साधक को निन्‍दा से बचने के लिए कहा है--“पिट्टिमस 
ने छाइज्ज़ा ।/ इस सम्बन्ध मे कुशन मे जिक्रहै, उसे उमी झूप में कहना 
ठीफ होगा। वह यो है--'एक दूसरे की गोयत--पीठ पीछे निन्‍्दा न 
करो ”''" बधोकि यहू अपने मुर्दा भाई का मांस खाने जैसा है ।” 
(स० हुंजुरत ४६ पृष्ठ ७४०) 


यूहत्कल्प सुत्र में एक प्रसग आता है--एक साधु के किसी दूसरे साधु 


से कलह हो गया हो तो वह उससे क्षमान्यावना किये बिना स्वाध्याय, विहार 


अर्थात्‌ गाधु-चर्या का कोई भी कार्य ने करे ।” बाइबिल के एक संदर्भ मे 
बहा है-- “तू यदि पूजा की सांम्रयी तेकर प्रेरे द्वार पर--गिरजे के द्वार पर 
अधगया और वाद मे तुझे याद जाया कि तेरे पड़ोमी मे मनमुठाव है तो पूजा 
वी साम्रगी को द्वार पर रसकर लौटकर जा और उससे क्षमा-याचना करके 
वापिस आकर मेरी पूजा कर ।” [वहाड़ो उपदेश ) 


किन >> 0-3 “अब «८ 5५ 


है, रंग से भंग । २, दामायनी 
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ये हैं एक दूसरे के समीप बहने वाली धाराओं में प्रतिविम्वित होने वाले 
विम्बों की मांकियां । वस्तुत: बात यह है--सुभाषित किसी की पेतृक सम्पत्ति 
नहीं, मैं तो यहाँ तक पूछना चाहूँगा कि मात्र्स के धर्म अफीम है का संकेत 
महावीर के “एसो वि धम्मो विसओववबल्ों हणाइ सत्यं जह कुग्गहीयं ।” का 
ही धुघलासा चित्र नहीं तो और क्या है ? 


भेद में अभेद 


धर्म और दर्शन के क्षेत्र में हे तवाद, अह तवाद, शुन्यवाद, क्षणिकवाद, 
जड़वाद, क्रियावाद, ज्ञानवाद प्रभृति वादों ने उद्भूत होकर मानव के भानत्त 
में आपातत: भेद परकता का वीजारोपण किया। दर्शन के क्षेत्र में, यदि 
तटस्थ बुद्धि से सोचा जाय तो यह प्रतीत होगा, स्याह्यद या अनेकान्तवाद के 
भपेक्षामूलक निरूपण-क्रम ने वास्तव में मानवतावाद को पल्लवित, पुष्पित 
और विकसित बनाया । 

वैदिक, बौद्ध आदि परंपराओं की चर्चा न कर यद्दि जैनों को ही लें तो 
उनमें भी क्‍या भेद-परकता कम है। साधना पद्धति एवं विचार दर्शन में 
अनेक भेद खड़े हैं । 

परंतु प्रस्तुत उपक्रम भेद खोजने का नहीं, उसका तो मूल लक्ष्य अभेद की 
है। वस्तुतः अभेद की यह स्थिति है कि विभिन्न परंपराओं और संस्क्ृतियों के 
वाड मय पद्य के पथ्य ही नहीं, अपितु सन्दर्भ के सन्दर्भ परस्पर मिलते-जुलते 
प्राप्त होते हैं । मैं तत्तत्‌ विषयों के जिज्ञासुओं से विनम्र अनुरोध करूँगा, -वैं 
उत्तराष्यवव और घधम्मपद, उत्तराष्ययत और महाभारत, रायपसेणीयसुत्त 
तथा दीघनिकाय का पयासी , सुत्र, निशीथसूत्र व विनयपिटक का तुलनात्मक 
अनुशीलन करें। मेरा जो भी यत्‌किड्चित्‌ अध्ययत और अनुभव है, उसके 
आधार पर स्पष्ट कह सकता हूँ कि मुझे तो आचाये सिद्धसेन दिवाकर के 
निम्तांकित पद्य की स्थिति सर्वत्र प्रतीत होती है-- 


“उदधाविव सर्वेसिन्‍्धवः, ससुदीर्णास्त्वयिनाथ हृष्ठयः ॥ 
ने च तातु भवानुदोक्ष्यते, प्रविभक्तासु सरित्स्विवोदधि: ॥ 
फिर भी इतना कहना तो अप्रासांगिक नहीं होगा कि कई नदियां ऐसी 
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भी है, जो ऊपर से दीखने में भिन्नन्धी प्रतीत होती है पर मूल को पकड़े तो 
तत्त्व माम्य था समस्वय से भरा ही सिद्ध होगा । जैसे जैन दर्शन मे जो स्थान 
आत्मापंण का है, वही अन्य दर्शनो मे ईइबरापंण का रहा है, जहाँ सद वुछ 
ईश्वर को ही समपंण कर, फल्ाशसा, अहंबृत्ति और नेरास्य से बचकर सुख 
की सास जेने का प्रयत्न किया गथा । वहीं प्रयत्न आत्मापंण की भावना मे 
सन्निछित है, ऐसा मेरा अभिमत है। उदाहरणार्थ---/आयरिय पाया परुण 
अप्पसन्ता अबीहि आसायण नत्यि मोक्‍्खों” में और “अहं त्वा सर्वपापेभ्यो 
मोक्षपिष्पम सा शुद्च” में तथा “आरूग बोहि लाभ सिद्धा सिद्धि मम 
पिसंतु” मे और “ईश्वर-प्रेरितो गच्छेत्‌ स्वर्ग घा श्वश्नमेब बा” में क्या वस्तुतः 
मौलिक अन्तर है ? अन्तर यदि कुछ है तो केवल यही है ”- एक का घोष 
है--'अप्पा सी परमप्पा! जन से जिन, वहाँ दूसरे का उदगात है--व्वमेव 
सर्घ भध देवदेवा । 

प्रस्तुत विवेचन द्वोपदी के चीर की तरह लम्बा हो रहा है, पर कई जगह 
वुछ लम्बापन भी अच्छा हुआ करता है। अत एक बात और कह हूं, कई 
बार मन में आता है--/'सब्वेसि जीवियं पियं/ और 'जीवरस हिंसा न 
कापब्वा'' मानने वालों ने भी औत्सगिक और आपवादिक के बहाने संध-हित 
और शारन-प्रभावना के नाम पर जहाँ अहिंसा को दूपित बनाया, वहाँ बया 
ये भी उसी के तो प्रतिविम्ब नही है, जहाँ “न हिस्पात्‌ सर्वेभूत्ताति” मातने 
वालो के भी “पैदिकी हिसा हिसा ने भवति” तथा “नाततायिवधे दोषों 
हन्तुंयति कश्चन” जैसे उद्गार प्रस्फुटित हुए | अथ च “हुए जहूर में रद 
का न्र' देखने वालो ने भी तो कीफर को मारने में न जाने क्या क्या नहीं 
माना । 

“और वस्तु में भेल हुवे, पर दया में महों हिंसा रो मेल! 
पूरव मे पच्छिम रो मारम, क्िण विध खावे मेल ॥!”) 
अदिसा के परम पुजारियो के ऐसे हद स्वर भी यत्र तत्र सुनने में आने 
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हैं। इतना सब कुछ होते हुए चाहे स्तुतिपरक सोच” या स्थितिपरक, मेरा 
जीवन-सूत्र तो यही रहा है-- 

“समियंति मन्नमाणस्स सविया वा असमिया वा समिया होइ उवेहाएं ।” 
यदि हृष्टि में विवेक है, तो मेल दीखने वाले तत्वों में भी मेल खोज लिया जा 
सकता है | अतः मैं मेरे प्रिय पाठकों से अनुरोध करुगा कि वे “हंसो हि क्षीर- 
मादत्त , तन्मिश्रा बर्जयत्यप:” के अनुसार नीर-क्षीर-विवेकी बनें । 

# उत्पत्ति को कहानी 

एक वार एक कुशल व्यास्याता और प्रतिभाशाली मुत्तिजी का प्रवचन 
सुनने का प्रसंग आया । व्याख्या, प्रसंग में बहुत से दाशंमिकों और मनीषियों 
के विचार, सूक्तियों के माध्यम से पर्याप्त रूप मे आये। पर महावीर का कहीं 
ताम भी नहीं आया । यह मुझे कुछ अखरा। मैंने व्यास्याव के बाद व्यंग्य में 
उनसे प्रश्त किया--महावीर ने भी तो कुछ कहा होगा ? वे गलती पर 
सहमते से बोले--तुम्ही बताओ क्या कहा ? क्यों, है कोई व्यवस्थित तुलना 
प्मक संकलन ? मैं मौन था, इस टोह में लगा कि ऐसी कोई पुस्तक मिले, 
जिसमें इस अपेक्षा की पूर्ति हो । खूब खोजने के बाद अनुभव में आया-- 
तुलनात्मक तो दूर रहा, विशालकाय सूक्ति-अ्न्थों में भी जहाँ साधारण से 
साधारण बिचारक के विचार संकलित हैं, वहाँ महावीर का नाम तक नहीं । 
वस इस दुहरी चोट से व्यथित होकर इस ओर लगा, जिसका परिणाम सामने 
है । इस दुहरी मनोव्यथा ने उन दिलों मुझे इतना व्यस्त बना दिया कि 'सर्व 
विष्णुसयं जगत्‌' की तरह 'सर्व सूक्तिमयं जगत्‌' सा प्रतीत होने लगा । 'सुत्त 
वा जागरमाणें व में भी वही धुन रहने लगी । 

एक बार साय॑ समय कुरान पढ़ रहा था। उसमें एक जगह भाया-5 
तुम किसी के दोष मत दूढ़ों। इसकी समानता वाला बाबय आगम या 
पत्समकक्ष भ्रच्धों में कहां क्या मिलेग, लगा इसी टोह में । पर पहले पड़ी 
तिराशा। बस इसी निराशा में रात को सो गया। पश्चिम निशा में स्वप्त 

आया, इतनी क्या चिन्ता है ? सामने पड़ा जो है---/नसिया तोत्तगवेसए' । 
मैं चौंका और निद्रा भंग हुई। सोचने लगा, पद तो उपयुक्त ही दीखा, पर है 
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बहा का ? किन्तु जमतु-ताक्षी के बिना साक्षी ढू'ढू भी कैसे ? सुबह धुघंजा- 
मां प्रकाश होते ही लगा एृछ्तके ट्ठोलते | पहले पहल हाथ आया उत्तराब्ययंन । 
वहाँ प्रथम अध्ययन में ही मिल गया--'“न सिया तोत्त गवेसए ।” अर्थात्‌ 
छिद्रान्वेपी मत्त वनों । तव कही सुख को सास ली भौर अनुभव हुआ, झोध- 
कर्ता का ही नहीं, अपितु छदमस्थ का हर कार्य हृढ संकल्प और तल्लीनता 
की अपेक्षा रसता है | छोटे से छोटा कार्य भी साधना चाहता है । 

अच्त में मु्े न तो /नहि बन्ध्या विज्ञानाति ग़ुर्वों प्रसवन्येदनाम! 
जैंगे पाठकों को कुछ वहना है, और नहीं “जाके पैर न फटी विवाई, सो क्या 
जाने पोर पराई” जैमों वो । किन्तु “विद्वातेव विजानाति विद्ृम्जन-परिभ्र- 
मम्‌” जंरो सुज्ञजनों को इतना ही कहना है कि मेरे जैसों के लिए दुःसाध्य 
या श्षम-साध्य वां, जो सुगाध्यता के द्वार पर पहुँच सवा, उसवा सारा भय 
युगपुरुष, आचायंघरण श्री तुलगी के वरद आशोर्वादे और व्योवृद्ध मुनिश्री 
सोहन ताज जी के चिरकालीन सतत साप्निध्य को हो है । दसमे मुनिभी 
तमराजजी (चुद) का गमहकार भी मेरी स्मृति से बाहर नहीं है। अतः मैं हो 
नही अपितु इस उपग्रम का उपयोग करने बाले राभी इनके खिरऋणी रहेगे ॥ 
'सति भिव्वाणमाहिय--शान्ति ही निर्वाण है--दसी घुभाशगा के साथ-- 


“मुनि छत्र॥्ल 


सम्पादक के डाब्दों में... 


व्यप्टि और ममष्टि---जीवन क॑ दो पहलू है । नितान्त व्यप्टिपरक जोबन 
सवंधा आत्म-सायेक्ष होता है और समष्टिपरक जीवन आत्म-सापेक्षता पूर्वक 
पर-मापेक्ष | व्यप्टिपरक जीवन में परनिस्पेक्षता रहती है, इसलिए बह 
धनुभूति प्रधान होता है, अभिव्यक्ति का उसमे कम से कम स्थान रहता 
है । सामप्टिक जीवन अनेक व्यप्टियो भा व्यक्तियों का समवेत रूप 
है । उसमें पारस्परिक्ता होती है। पारस्परिकता का आधार अभिव्यक्ति 
है। जहा मानव वैयक्तिकता से आगे बढ समष्टि या सामाजिक लेता है । 
जीवन में पदापंग करता है, न॑इचयिक सत्य का परिवेश धारण करयही 
वाह मय के प्रादुभवि की कहानी है, जिसकी विवास भूमि समाज है। 


वे्यक्तिक जीवन या साधना तो सर्वथा सत्य पर आधृत है ही, समभष्टि 
या गमाण के जीवन भें भी सत्य का बहुत बड़ा स्थान है । उसी वी नींव 
पर जीवन का प्रासाद ठिका है। सत्य अपने आप मे पूर्ण है, एक्-स्प है । 
उसमे द्वंध मेः लिए स्थान नहीं, पर उसके निरूपण का चरम एक्सा नहीं 
होता | झचि, स्थान, पात्र, क्रम आदि अनेक ऐसे हेतु हैं, जो सत्य के कलेवर 
को भिप्त-भिनप्त रूप भें उपस्थित करते है। यदि दप्टि बेवल रूप में अटक 
जाय तो सत्य नही मिलता । केवल देंहे मिलता है, आत्मा नेहीं। अतशव 
निःछल जीवन मे धनी, मत्वशील पुरप रूप था वेष में नहीं उसचझते, थे 
अन्तरतम को पकडहते हैं । 

क्या धामिक साहित्य, वया काव्यन्दृतिया--सर्वत्र सत्य एक ही है। 
मेयल उगका बाह्य परिवेश भिन्न है। कही भादेश, उपदेश, परामश वा 
परिधान उसके चारो ओर छाया है, बाही बलात्मक सौन्दर्य की आभा। 
गभी की अपनी उपादेयता है। इमबा रवीवार सामप्टिक जीवन में पार 
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॥ करता है। क्योंकि वहाँ दृष्टि मूल पर 


सत्य के मौलिक ऐक्य के बावजूद केवल बाहुरी रूपभेद के आधार पर, 
जो वस्तुत: गौण है, विचार-भेद क्‍यों पनपता है ? यह एक प्रदन है। इसका 
सीधा समाधान यह है, जहां व्यक्ति-विशेष का स्वार्थ असीमित रूप में उभार 
में आता है, वहां वह्‌ उसकी पूर्ति के लिए भेद-बुद्धि का सर्जन करता है। 
जन-साधारण तो अनुगामी है, प्रखर मेधावी उसे अपनी चतुराई या चालाकी 
से चाहे जिधर मोड़ देते हैं, है तो यह प्रवहचना, पर होती है, उपाय क्या ? 
परिणामत: सामप्टिक या सामाजिक जीवन में दरारें पड़ने लगती हैं; जो 
निःपन्देह एक अभिशाप है। 

सामाजिक जीवन उतना ही सुखी होगा, जितना वह समता, एकता, 
समन्वय और आत्मीयता लिये चलेगा । इनसे जितना दूर वह जायेगा; दुःख, 
निराशा और चिन्ता उसके निकट आयेगी । आज कुछ ऐसी ही स्थिति पनप 
रही है, जिसका निवारण अति आवश्यक है। 

जब जब भी ऐसा होता रहा है, महापुरुष इसके अपाकरण के लिए, 
जन-जन को समता और समन्वय के मार्ग पर अग्रसर करने के लिए यत्नशील 
रहते रहे है। फलत: वातावरण में परिष्कार भी आता रहा है, पर समय 
पाकर पुन: उसमें मनन्‍्दता आ जाती है। क्योंकि मानवीय दुवंलताएं' कुछ 
ऐसी हैं ही। तब फिर उ.क्रान्तचेता महापुरुष उसे मिटाने का बीड़ा 
उठाते हैं। 

आज के वेपम्यपूर्रो वातावरण में राष्ट्र के महान्र सन्त, युग-पुरुष 
आचाय॑ श्री तुलसी जैसे महापुरुष सर्व-धर्म-सद्भाव, भावात्मक एकता का 
अभिप्र त लिये समन्वय, सामंजस्य और ऐक्य के मार्ग को प्रशस्त करने में 
लगे हैं, जो सवंथा स्तुत्य है। वह ” केबन - ज्व के लिए ही नहीं, 
समग्र विश्व के लिए सौभाग्य कः 2३.७ के नागरिक धर्म, 
जाति, राष्ट्र, भाषा और वरां के : '  अनतः के 
आदर्श को अपनायेंगे । 
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यह नितास्त वान्छनीय है कि जन-जन में समता, समन्वय, मंत्री और 
ता की भावना फैले । पर इसके लिए सबसे पहले एक वैचारिक पृष्ठ- 
भूमि चाहिए । क्योंकि कर्म का बोज विचार में है। जैसी विचार-निष्ठा 
होगी, हदनुरूप कर्म का प्रस्फुटन होगा। समन्वय और समतामूलक व्यवद्वार 
अपने टिकाव के लिए वैसी भूमिका चाहते है, जो एंतन्मूलक ब्रिचारों से 
बनी हो । 

यह बहुत हपँ का विधय है कि मुनि श्री छत्नमलजी का प्रस्तुत उपकम 
इस बिराद उदेदय की पूति का अन्यतम साधन है। मुत्ति श्री छत्रमलजी 
बहुश्र,त मनीषी है । माधुकरी उनकी वृत्ति है। सस्ड्ृत, प्राकृत, हिन्दी, 
गुजराती, पंजाबी, राजस्थानी आदि अनेक भाषाओं के ज्ञाता वक्‍ता व लेखक 
है। जैन वाह मय तो उनका अपना विपय है ही, अन्यान्य धर्म-शास्त्रो के 
भी थे प्रौड विद्वान है। एक परिप्राजक--परिश्रजनशील--भ्रमणशील मुनि 
होने के नाते उन्होंने जीबन ने बहुमूल्य (अनुभव प्राप्त किये हैं। सत्य का 
केवल सैद्धास्तिक ही नहीं, व्यावहारिक पक्ष भी उन्होंने परखा है । ज्ञान के 
साथ अनुभूतियों का मेल सोने मे सुगन्ध जैसा होता है। 

मुनिश्री ने विश्य वेः महत्वपूर्ण वाइ मय का आलोडन कर “सह सयाने 

एवसत' लाभक इस ग्रन्थ में उन सूक्तियों का तुलमात्मक आकलन किया है, 
जिनका जीवन से सीधा सम्बन्ध है। जैन, बौद्ध और वैदिक वाह मय की 
मूक्तियों को उन्होने विपय-विभाजन पूरक उपस्थित किया है, शिसकी अपनी 
विशेष उपयोगिता हैँ। यदि मननपूर्दक इस सूक्ति सम्‌ रुचय था अनुधीतन 
दिया जाय तो नि.सनदेह जीवन में गहसा एक परिवरतंन आ सकता है । यही 
कारण है, मुभाषितों या सृक्तियों का साहित्य में बहुत बडा महत्व है | 

भुनि थ्री वा यह आकलन जीवन वो दार्शनिक, सामाजिक नंतिक, 
व्यावहारिक आदि मभी पहलुओं में सग्बद्ध है। यह गम्भीर भी है, सरन 
भी है। अनुमन्धित्मु सुधीजन इसका आधार सेकर अपने अनुसंधान वार्य 
बाग 

ः उपदेष्टाओ और ध्रवक्ताओ 
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के लिए इसमें पुष्कल सामग्री है ही । श्रोताओं को सन्मागोपदेश करने में 
ऐसी यूक्तियों का प्रयोग निःसंदेह एक प्रभाव पैदा करता है । 


मुनि श्री एक तितिक्षु संत हैं। साथ ही साथ एक जिज्ञासु मनीषी भी । 
तितिक्षा जिज्ञासा का सहारा पा ट्विगुणित ओजस्विनी हो जाती है। 
ओजस्विता सत्कर्म से जुड़ जाती है, तव वह कर्म एक अनूठा निखार 
पाता है। मुनिश्री ने प्रस्तुत प्रशयन में अनवरत, अथक श्रम किया 
है, उसे अनुसन्धित्सु विद्वाव ही जान सकते हैं। जैन, बौद्ध और वैदिक 
वाड मय के अतिरिक्त इस्लाम और ईसाई मत, काव्य-साहित्य, गांधीवाद 
आदि का भी उन्होंने गहराई से अनुशीलन किया है, जो प्रस्तुत ग्रन्थ से 
स्पष्ट है। जो बुछ उन्होंने उपस्थित किया है, वह सवं-प्तमथित सत्य का वह 
रूप है, जो व्यक्ति और समाज में परिव्याप्त संकीणंताओं का उच्छेद करने 
वाला है। 


मुनि श्री ने अपने ग्रन्थ का 'सहु सयाने एकमत' जो नाम रखा है, वास्तव 
में बहुत ही उपयुक्त नाम है। क्योंकि जो सयाने, गंभी रचेता, बुद्धिशील चिन्तक 
होते हैं, वे भेद की बातों को लेकर भगड़ते नहीं, वे तो ऐक्य और सामंजस्प- 
पूर्ण तथ्यों को आगे रखते हुए एकता, मेल तथा समस्वय को बढ़ाने का यत्न 
करते हैं। अतएवं उनमें मत-द्वैध नहीं, मत॑क्‍्य होता है। भेद मूलकता को 
लेकर लड़ते वे हैं, जो तत्त्वतः सयाने नहीं हैं । जिनमें विचारशीलता और 
सही दृष्टि नहीं है । 

अस्तु--यदि जिज्ञासु और सुज्ञ पाठकों ने इसे तस्मयता से पढ़ा, जीवन 
में संजोया तो एक ऐसे समाज, जो समरसता, भ्रात-भाव, मैत्री और सोहार्द 
पर टिका हो, की निष्पत्ति में निःसन्देह यह सहायक होगा। 

है मैं इसे अपना सौभाग्य भानता हूँ कि भस्तुत ग्रन्थ के संपादन का सुअवसर, 

मुझे प्राप्त हुआ । ह 
दिनांक ७ दिसम्बर १६६८ 
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___ भारत तत्त्व-ज्ञान के उद्भव, विकास और विस्तार की 
आदि-भूमि रहा है । यहाँ के द्रष्टाओं, ज्ञानियों और मनीषियों ने 
केवल जीवन के बहिरंग को नहीं देखा, वे अन्तरंग के अनुसच्धान 
और विश्लेषण में इस प्रकार जुटे कि उसकी थाह पाकर हीं रहें । 
इसी के यह परिणाम है कि भारतीय वाडःमय, दर्शन की सूक्ष्म, 
गम्भीर व मासिक विवेचता से भरा है। दर्शन के विभिन्न पक्षी 
को लेकर यहाँ सहसोरों ग्रस्थ लिखे गये, जिनका महत्त्व आज शरत्ता- 
व्दियाँ बीतने पर भी कम नहीं हो पाया है । 


भारतीय चिन्तन-धारा मुख्यतया तीन खोतों में बंटी है-ः 
जैन, वैदिक और बौद्ध । दार्शनिक व्याख्या, विवेचन और निरूपण 
में तीनों का अपना-अपना क्रम, शैली और प्रकार है। पर अन्ततः 
जीवन का सम्पूर्ण विकास तीनों का चरम ध्येय रहा है। अभतएव 
जहाँ हम जीवन के व्यवहार, आचार या कतेंव्यपथ का चिन्तन 
करते हैं, वहाँ सामंजस्य और सामरस्य पाते हैं ।इव तीनों के लिए. 
प्रयुक्त तिवेणी अभिधान इसी भाग का परिपोषक है । 


प्रस्तुत प्रकरण में १, २ तथा ३ के अंकों हारा जैन वाह- 
मय, बौद्ध वाड_ मय तथा वैदिक वाह मय का निर्देश किया गया है ॥ 


यह बोधि-त्रिवेणी भारतीय चिन्तन धारा की मभनोज्ञता' 
और समता का साक्षात्‌ निदर्शन है । 


']] ग्रन्तध्वनि 








निधामा भा पा पा मारा पपीता इनाम भा भांग इंस आइए 


विचार और आचार दोनो की समन्विति जीवन है । वहु जीवन सात्तविक, 
उग्ज्वन और सुली जीवन कहां जाता हैं, जिसमभे विचार परिप्कृत हो, और 
देगा हो आचार हो । 


जन-गन वो इस ओर प्रवृत्त करने के लिए महापुरुषों के अन्तरतम में 
रास्य कि विभिन्‍त पहलू अभिव्यक्त होने को उभरे। जब वे शब्दों के मूत्त 
कलेवर में ज्ञाव, तब स्थुन तप भे देखने पर भर्तकिश्वितु बाह्य भेद ते 
अपश्य दीखता पर उनके भीतर से निकलने वाजी ध्वनि में कोई भिन्‍नता 
प्रवीत नहीं हुई । 


पज्ञा वा दिव्य प्रकाश, श्रद्धा से जीवन में व्यापने वाली ज्ान्तिमय 
घ्थिरता, प्रभु शरणागति, अज्ञान से ज्ञान, तमस्‌ से ज्योति, असत्‌ से सत्‌, 
तथा अमंयम से रयम की ओर उन्मुष, अन्तर्धारा, आसक्ति वा वर्णन, 
स्वाशादिक किवा आत्मिक जीवन में गतिशील रहने भे उत्त्ताहं, पुरुपाकार था 
पराफ्म--सत्य ये ये विभिन्न पहलू है जो बडे मृल्यवान्‌ हैं, महापुष्पों की 
वाणी मे प्रस्फुटित हुए । उनमे रहे कलेबर-भेद का वंया महत्व, जबकि सबका 
प्रैरक सब्देश एक जगा है । 


एक 


गहुसयाने एकमत 


५.) 

अरिहंते सरण पव्ज्जामि 
मैं अस्हिंतों की भरण स्वीकार करता हूं । 

सिद्ध सरणां पवज्जामि । 
मैं मिद्दों की रण स्वीकार करता हूं । 

साहू भरणु पवज्जामि | 
मैं साधुओं की शरण स्वीकार करता हूँ । 

केवलि-पन्नत्त धम्मं सरणं पवज्जामि ! 
मैं केवली प्ररृपित धर्म की शरण स्वीकार करता हूँ। 
--श्र० सु० पृष्ठ ३९ 


(२) 
वृद्ध सरणं गच्छामि । 

मैं बुद्ध की घरण में जाता हूँ। 
धम्मं सरणं गच्छामि। 

मैं धर्म की शरण में जाता हूँ । 


संघं सरणं गच्छामि | ---बौ० ध० क० प्रृष्ठ २६ 
मैं संघ की घरण में जाता हूँ । 


8, 


तमेव शररां गच्छ । “>गी० १८, ६* 
उस ईश्वर की ही बरण लो। 


मामेक शररां ब्रज । +गी० (८ ६ 
तू एक मेरी ही बरण में आ जा | 


नन्नि 


5॥| 


सहुसयाने एकमंत 


(१) 
अरिहंते सरणं पवज्जामि 
मैं अरिहंतों की शरण स्वीकार करता हूं । 
सिद्ध सरणं पवज्जामि । 
मैं सिद्धों की शरण स्वीकार करता हूं । 
साहू सरणं पवज्जामि | 
मैं साधुओं की शरण स्वीकार करता हूँ । 
केवलि-पन्नत्तं धम्म॑ सरणं पवज्जामि। 
मैं केवली प्ररूपित धर्म की शरण स्वीकार करता हूँ । 
--श० सू० पृष्ठ ३६ 
(२) 
बुद्ध सरणं गच्छामि । 
मैं बुद्ध की शरण में जाता हूँ। 
धम्मं सरणं गच्छामि । 
मैं धर्म की शरण में जाता हूँ । 
संघं सरणं गच्छामि || --बोौ० घ० क० पृष्ठ २६ 


मैं संघ की शरण में जाता हैं । 


८) 
तमेव शरणां गच्छ । +गी० १८, ९९ 
उस ईइवर की ही जरण लो। 


मामेक शररां ब्रज | >+गी० १८, ९६ 
तू एक मेरी ही घरण में आ जा । 


पहला अनुशीतन : अन्तध्वंनि ७ 


27 
(१) 
अमंजम परियाणामि, संजमं उवसपज्जामि। 
-शभ्न० सु० पृष्ठ २१३ 
मैं असयम का परित्यांग करता हूँ, संयम को स्वीकार करवा हूँ । 
(२) 
अधिज्जा बिहत्ता, विज्जा उप्पन्ना | “बो० घु० छा० 
अविद्या (अज्ञानणीतता) नप्द हुई, विद्या उत्पन्न हुई । 
(३) 
मृत्योर्मा अमृतं गमय । --बृहुदा० है, ३, ३८ 
मुझे मृत्यु से अमरता की ओर ले चलो । 


सात 
मी, 
अमग्गं प्रियाणामि, मग्ग उवसंपज्जामि। 
-“भ० सू० पृष्ठ २१३ 
मैं अभार्ग--असतूमागं का परित्याग करता हूँ, मामे-सन्मार्ग को 


स्वीकार करता हूँ । 

(२) है 
अपाहता अमत्तस्स द्वारा । --बौं० बु० छा० 
अप्तत के द्वार खोल दिये गये है । 

(३) 

दुश्चरिताद वाधस्वा मा सुचरिते भज। +-य० वे०४, २८ 
मुझे दुष्कर्मों से बचाकर सत्कर्मो में हृदता से स्थापित कीजिए । 
असतो मा सद्‌ गमय ! -+बूहदा० १, ३, २८ ) 


मुझे असत्‌ से सत्‌ की ओर ले चलो । 


सहुसयाने एकमत 
आठ 


(१) 
आणाए मामगं घम्मं । --आचा० सू० १, ६, २ 
मेरा (अहंत्‌ का) धर्म मेरी आज्ञा में है । 
अयमटूठे परमट्ठे सेसे अणट्ठे । 
यही परमार्थ है, झ्षेष सव अनथ्थ हैं । 
पी 
भग्गरागों भग्गदोसो, भग्गमोहों अनासवो । 
भग्गास्स पापका धम्मा, भगवा तेन वुच्चति ॥ 
--बि० म० ७, १६ 
जिसका राग भग्न है, है प भग्न है, मोह भग्न है, कि बहुना, जिसके सभी 
पाप-धर्म भग्न हो गये हैं, इसलिए वह भगवान्‌ कहा जाता है । 


। 


मामेक शरणं क्षज । 


+- म० तृ ० 


--गी० १८, ६६ 
तू भेरी ही शरण में आजा । 
आज्ञेव भव-भजञ्जकी । - यो० सार 


आज्ञा ही भव- आवाशमन<- जन्म-मरण का ताज करने वाली है । 
आज्ञा गुरूणां ह्विचारणीया । -+ ₹० स० १४, ४६ 
गुरुओं की आज्ञा में ननु-नच नहीं करना चाहिए । 


नो 
(१) 
तमेव सच्चे णिस्संकं, ज॑ जिणेहि पवेइयं । 
-- आचा० सु० ९, है *ै 


वही सत्य है, वही सन्देह-रहित है, जो जिनों---राग-ह प-विजेतां- 
सववज्ञो द्वारा प्रसपित हुआ है । 


१० सहुसयाने एकम्त 


ग्यारह 
(१) 
वितिगिच्छ-समावन्नेरां अप्पाणेणं नो लह॒इ समाहि । 
+>आचा० सु० १, २, $ 
विचिकित्सा--संणय उत्पत्त होने पर थ्ान्ति नहीं मिल सकती । 


(२) 
नाहूं गमिस्सामि पमोचनाय, कथंकथी घोतक कड्चि लोके । 
- सु० मि० ६०, 9 
कहे घोवक ! जो संशयणील हैं, उत्हें मैं भी मुक्त करने नहीं जाऊगा। 
(३) 


अशश्चाश्रदूृधातश्च संशयात्मा विनश्यति ! 
ताय॑ लोको$स्ति न परो, न सुख संशयात्मतः । 
+्यी० ४, ४० 
' ज्ञानहीन, श्रद्धाहीन तथा संशयशील व्यक्ति नष्ट हो जाता है। जो सं 
यात्मा है, उसके लोक और परनोक दोनों विगड़ते हैं तथा उसे पुर 
नहीं मिलता । 


ता अनुभीलन . अनयध्व॑नि हा 


अजुस ! कायरता मत ला ।! 


रह 
(१) 
पढ़म नाएंं""“अन्नाणी कि काही ? “दें? सु० ४ 
पहले ज्ञान है ।* अज्ञानी कया कर सकता है ? 
(०) 


यथापि नाम जच्चंधों, नरों अपरिनायको । 
एकदा याति मग्गेन, कुमग्गेनापि एकदा ॥ 
ससारे संसरं वालो, तथा अपरिनायकों । 
करोति एकदा पुछन्न॒ अपुज्ञमपि एकदा ॥। 

--ब्ि० म० १७, ११६ 
ज़िस प्रकार जन्मान्ध व्यक्ति हाथ पकड कर ले चलने वाले सॉधी के 
अभाव में कभी मार्ग से जाता है तो कभी कुमार्ग से भी चल पडता है| 
उसी प्रकार समार में परिभ्रमण करता हुआ बाल--भनज्ञानी पथ- 
प्रदर्शक सदगुरु के अभाव में कृभी पुष्य का काम करता है, तो कभी पाप 
का भो काम कर लेना है। 


7++--++त..॒नत..तततन 
*. (क) हरि नु मारग छे शूरानों नहिं कायर नो काम जी। 
+-मेरसी मेहता 
(ख) सत्य की आराधना भक्ति है और भक्ति सिर हयेली पर लेकर 
चलने का सौदा है । अथवा हरि का मार्ग हैं, जिसमें कायरता 
को गुजायश ही नहीं । जिसमे हार भाम की कोई चीजही नहीं । 
वह तो मर कर जीने का मन्त्र है । 
“महात्मा गाँधी, कल्पाण, संत वाणी अंक पृष्ठ ६०६ 


पहला अनुशीलन ' अन्तच्बेनि १ 


अजु न | कायरता मत ला ।। 


तेरह 


(१) 


पद़म नाशां"“अन्माणी कि काही २ -द० सू० ४. १० 
पहले ज्ञान है ।' अज्ञानी कया कर सकता है ? 
| 05 ॥ 
यथापि नाम जच्चंधों, नरो अपरिनायको । 
एकदा याति मग्गेन, कुमग्गेनापि एकदा ॥। 
संसारे संमर॑ वालो, तथा अपरिनायकों । 
करोति एकदा पुछ्ज अपुण्भमपि एकदा ॥ 
+-वि० म० १७, ११६ 
जिस प्रकार जन्मान्ध व्यक्ति हाथ पवड कर ले चलने वाले साथी के 
अभाव में कभी मार्ग से जाता है तो कभी कुमार से भी चल पडता है । 
उसी प्रकार संसार में परिशक्रमण करता हुआ वाल--अज्ञानी पथ- 
प्रदर्शक सदुगुर के अभाव में कभी पुण्य का काम करता है, तो कभी पाप 
का भी काम बर लेता है | 
8/-8-...330*-+-:3%++ कक ०>_्५न-++-ोन--3ल०.+ 
१. (क) हरि नु मारग छे शूरामो नहिं कायर नो काम जी । 
+जनरगी मेहता 
(ख) सत्य की आराधना भक्ति है और भक्ति सिर हथेली पर लेकर 
चलने का सौदा है । अथवा हरि का भार्ग है, जिसमे कायरता 
वी गु जायश ही नही । जिसमे हार नाम की कोई चीजही नहीं । 
बह तो मर कर जीने का मन्त्र है । 
“-सहात्मा गांधी, कल्याण, संत वाणी अंक पृष्ठ ६०६ 


सहुसयाने एकमलत 


यारह 
(१) 
वितिगिच्छ-समावन्नेण अप्पाणेणं नो लह॒इ समाहि । 
>+आचा० सु० १, ५, ५ 
विचिकित्सा--संशय उत्पन्त होने पर शान्ति नहीं मिल सकती । 


(२) 
ताह गमिस्सामि पमोचनाय, कथंकथी घोतक कड्चि लोके । 
- सु० नि० ६०, हैं 
है घोतक ! जो संशयश्ञील हैं, उन्हें मैं भी मुक्त करने नहीं जाऊँगा । 


६) 


अज्नश्चाश्रदधानश्च संशयात्मा विनश्यति । 
नाय॑ लोको5$स्ति न परो, न सुख संशयात्मन: । 
न््गी० ४, ४० 
' ज्ञानहीनं, श्रद्धाहीन तथा संशयशील व्यक्ति नष्ट हो जाता है । जो संश- 
यात्मा है, उसके लोक और परलोक दोनों विगड़ते हैं तथा उसे सुख 
नहीं मिलता * 


बारह 
की 
पणया वीरा महावीहि।_ --आचा० सु० १, ९, रे 
साधना के महापथ पर वीर पुरुष ही चल सकते हैं । 
0] 


क्लैव्यं सा सम गम: पार्थ ! >-भी० २, रे 


बहया अनुभीवत . अनेध्य नि 


अजु तन | कायरता मत ला ।' 


तरह 
(१) 


बढम नाग[/“अननाणी कि काही ?_ +>द० सू० ४, १० 
पहले आने है!" अज्ञानी क्या कर सकता है ! 
(24) 
यथापि नाम जच्चंघों, तरो अपरिनायको । 
एकदा याति मग्गेन, कुमगनापि एकरा ॥| 
मंसारे संग वाली, तथा अपरिनामकों । 
करोंति एकदा पुण्च' अपुल्तरमप्ति एकदा ॥ 
+>विं० मं० १७, १!६ 
ज़िग प्रकार ज्मासख व्यक्ति, हाथ पद कर ले लगने बाले गाथी के 
अभाव में कभो मांगे से जाता है. तो कभी मांगें गे भी तब पडता है । 
उसी प्रकार मंमार में परिभ्रमण करता हुआओ वाल--अज्ञानी पय- 


प्रदर्धक सहयुर के अभाव में कभी पृष्य को काम करता है, तो कभी पाप 
का भी काम वर लेता है । 


लक अरकक ली नल 
१. [क) हरि नु मारग छे शूरानों नहिं कायर नी काम जी । 
“>नरमी मेहता 
खि) सत्य की आराखता भक्ति है और भेक्ति सिर हवयेत्री पर तेकर 
चलने का सौदा है। अथवा हेरि का मार्ग है, जिस कायरता 
की गुजायश ही नहीं । जिसमे हार नाम की कोई चींजड़ी नही। 
वड़ वी मर कर जीने का मस्त है । ; 
“महात्मा गाँधी, कल्माण, संत बाणी अंक पृष्ठ ६०६ 


१२ सहुसयाने एकमंत 


( ३ ) 
पश्यदक्षएवान्‌ न विचेतदन्ध: | --ऋ० बे० १, १६४, १६ 
जिसके आँख है--जो ज्ञानी है, वही देखता है । अन्धा--अज्ञानी 
नहीं देखता । 


न हि ज्ञामिन सहर्श पवित्रमिह विद्यते । -+गी० ४, शे८ 
इस लोक में ज्ञान के ममान कुछ भी पवित्र नहीं है । 
सर्वे कर्माखिल॑ पार्थ ! ज्ञाने परिसमाप्यते। -+-गी० ४ ३३ 


अजु न ! सब कर्मो' का पयंवसान ज्ञान में ही होता है । 


चवदह 
( १ 
सड्ढी आणाए मेहावी। --आचा० सू० १, ३, ४ 
मेधावी अहंत्‌ आज्ञा--सत्पथ पर श्रद्धावान्‌ होता है । 
(२) 
सद्धाय तरति ओघषं। “+खसु० नि० १, १०, हैं 
श्रद्धा से (प्राणी) भव-सागर को तैर जाता है। 
(३ 
श्रद्धयया सत्यमाप्यते । --थय० बे० १६, ३० 


श्रद्धा से सत्य की प्राप्ति होती है । 
अश्वद्धया हुत दत्त , तपस्तप्तं कृतं च यत्त ! 
असदित्युच्यते पार्थ ! न च तत्प्रेत्य नो इह ॥। 
>-भी० १७, श८ 

है पार्थ] जो होम, दान, तपस्या अथवा कम बिना श्रद्धा के किया जाता 
है, वह न तो इस लोक में काम आता है और न परलोक में ? 

अश्वद्धाना: पुरुषा, धर्मस्यास्य परत्तप ! 

अभ्राष्य मां निवर्तन्‍्ते, मृत्यु-संसार-वत्मंनि ।। --गी० ६, हे 


पहना पनुधीलन : अश्नध्व॑ नि १३ 


है परम्तप (अजु'न) ! जो पुरुष इस धर्म पर श्रद्धा नहीं करते, वे मुझे न 
न पाकर फिर इग मृत्युनोक के मार्ग पर आते है ।' 


प्त्द्रह्‌ 
(१) 
पष्णा समिवखए धम्मं, तत्त दत्त-विगिच्छिय । 


--उत्त० सु० २३, २४ 
तत्त्वो का निश्चय करने वालो बुद्धि से धर्म को परखों । 


६०५) 


पञ्ञा सुत्त-विनिच्छती । -ये० गा? प्ध्ड 
प्रज्ञा ही श्रुत-ज्ञान का विनिश्वय-विशेप निश्चय करने वाली है। 
परीद्षय भिक्षवों ! ग्राह्म॑ मद्बचों न तु गौरवातूं।._ “+-बौद 
भिक्षुओ | भेरे बत्नन को भी परीक्षा करके ही ग्रहण करों, ने कि भ्रुरद- 
वाक्य भान कर | 


( ३) 
यान्रि अस्मार्क सुचरित्तानि, तानि त्वथोपास्थानि 
नो इतराणि । “-तत्तिरी० १, ११, २ 
हमारे आचरणो में जो जो अच्छाइयां हैं, उनका ही तुस्हे अनुमरण 
करना चाहिए, औरों का नहीं | 
बुद्धों शरण मन्चिच्छ । “गी० २. ४६ 
| तू वृद्धि का आश्रय ले ; 
१. धर्म के मूल में श्रद्धा रही है। जहाँ श्रद्धा नहीं, वहाँ धर्म नही । 
( महात्मा गाधी, आ० वि० भाग २, पृष्ठ २८ ) 


१४ सहुसयाने एकमत' 


सोलह 
(१०) 
जभिणां अन्नमन्नवितिमिच्छाए, पडिलेहाए । 
न करेइ पाव॑ कम्मं कि तत्थ मुणी कारण सिया ? 
समय तत्थुवेहाए अप्पाणं विप्पसायए । 

--आचा० सु० १, ३, रे 
कोई दूसरे की लज्जा यो भय से पाप-कर्म नहीं करता तो क्‍या वह 
उसका मुनित्व है ? मुनित्व तो वह है, जहाँ धर्म का विचार करके ही 
आत्मा को पाप से बचाया जाता है। वास्तव में वही किये जाने 
योग्य है । - 

(२) 
मा कासी पापक कर्म आविवा यदि वा रहो । 

“>+थे० ग[० २४७ 
(यदि दुःख तुझे अप्रिय है तो) प्रकट या अप्रकृट किसी भी तरह पाप- 
कम मत कर । 

(३) 
नियतस्य तु संनन्‍्यास:, कर्मणो नोपदते। 
मोहात्तस्य परित्याग स्तामसः परिकीर्तित: ।। 
+-गी० १८, ७ 
नियत कर्मो' का त्याग करना उचित नहीं है। यदि मोहवश कोई 
उनका त्याग करता है तो उसे तामस त्याग कहा जाता है ! 
दुःखमित्येव यत्कर्म, काय-क्लेश-भयात्त्यजेत्‌ । 
स इत्वा राजसं त्यागं, नैव त्याग-फरल लभेत ।। 

५0 श्धप्भ्द 
शरीर को दुःख होता है इसलिए अथवा शरीर को क्लेश होने के भय 
से जो कर्म-परित्याग किया जाता है, वह राजस त्याग है, इससे त्याग का 
फल नहीं मिलता । 


पहला अनुशीलन : अन्तर्ध्यंनि १४ 


कार्यमित्येव यत्कर्म, नियत क्रियतेउजु न ! 
सज्भू त्यकत्वा फल चैव, स त्याग: सात्तिकी मतः 
--भौ० २१८, £. 

हे अजु'न | आसक्ति और फल वी कामना को छोड़कर शास्त्र-विहित 
कर्म वर्मा सात्विक त्याग कहा जाता है । 

राजदण्डभयात्पाप, नाचरत्यधमों जनः । 

परजोक भयास्मध्य:, स्वभावादेव चोत्तम: | --सुभाषित 
अधम व्यक्ति राज-दण्ड के भय से, मध्यम व्यक्ति पर लोक के भय से 
तथा उत्तम व्यक्ति स्वभाव से हो पाप का आचरण नहीं करता । 


सतरह्‌ 
(१) 
तिण्णो हु सि अप्णव महू, कि पुण चिट्ठसि तीरमागओ | 
अभितुर पार गमित्तए, समय गोयम मा पमायए॥ 
-:उत्तें० छसू& १०१३४ 
तुम निश्चय ही ससार-समुद्र तर गये हो। फिर कितारे पर पहुँच कर 
क्यों रक गये ? इसे लाघ जाने को णीघ्रता करो। गौतम ! क्षण भर 
भी प्रमाद मत करो | 
है) 


अप्पका ते मनुस्सेसु, ये जना पारगामिनों। 
अधथाय॑ इतरा पजा, तीरमेवानुधावति ॥ -बौद्ध 
मनुष्यों मे ऐसे बहुत थोड़े है जो बास्तव मे उस पार जाता चाहते 
है। अधिके तो ऐसे है, जो किनारे ही किनारे दोडते है । 
अठारह 
(१) 
अउलं सुह संपन्ना, उपमा जस्स णत्यि उ । 
“-उत्त व्सू० ३६६६ 


सहुसयाने एकमत 


जद 


जो मोक्ष के अनुपम खुखों से सम्पन्त है, उसे कोई उपमा नहीं दी 
जा सकती । 


(75) 
निव्वाणं परम सुख । -+म० नि० २, ३, ४ 
निव्वा णसुखा परं नतत्थि | +-थे० गा० १६, १, ईे८ 
निर्वाण-सुख से बढ़कर दूसरा सुख नहीं है । 

0, 
वीतरागजन्मादर्शनात्‌ । ++न्‍्यां० द० ३, १, र४. 


वीतराग के जन्म का अदश्शन है, अर्थात्‌ राग-हूवप से रहित वीतराग 
आत्माओं का पुनर्जन्म नहीं होता । 


उल्नीस 
(६ 8.) 
अपुणरावित्ति सिद्धिगई नामधेयं ठाणं । --श्र० झू० ३६३ 
मुक्तात्माओं का स्थान वह हैं, जिसे सिद्धयगति नाम से पुकारते हैं और 
जहाँ जाकर वापिस नहीं आते । 
६. 85) 
ते यच्ति अच्युतं ट्ठानं, यत्थ गन्त्वा न सोचते । 
| +:घ० प० १७, ५ 
वे अहिसक उस अच्युत स्थान-जहाँ पहुँचने प्र फिर गिरना नहीं होता, 
को प्राप्त होते हैं । वहाँ जाकर फिर शोक नहीं किया जाता । 
६ 
यद्‌ गत्वा न निवतेन्ते, तद्‌ धाम परम सम |-गी० १५, ६ 
जहाँ जाकर (जीव) वापिस नहीं आते, वहीं मेरा चरम स्थान है । 


(१) 
मित्ति मे सव्वभूएसु । 
प्राणी मात्र से मेरी मंत्री हो । 
(२) 


मेत्त च सब्व लोकस्मि । 
संसार में सभी मेरे मित्र हैं। 


आओ 
मित्रस्य चक्ष्‌ षा समीक्षामहे । 
हम सबको मित्र की दृष्ठि से देखें । 


दो 
0, 
मेत्ति भूएसु कप्पए । 
सब जीबों पर मित्र-भाव रखें । 
(२) 
सम्बे सत्ता भवन्तु सुखितत्ता । 
सब सत्त्व--प्राणी सुखी हों । 
(8) 
सर्वा आशा मम मित्र भवन्तु । 
सब दिशाएं मेरी मित्र हों । 


तीन 
का (१) 
बेर॑ मज्क न केणइ । 
मेरा किसी से बर नहीं है । 


सहुसयाने एकमत 


न->श्रे ० स्‌० ३०, ३ 


->सु० नि० ८घ, ८ 


न्न्य० बे० ३६, श्प 


+ उत्त0० सू० ६, र्‌ 


+सु० लि० ८, हे 


न--्ज० बे० १६, १५, दृ 


“--श्र० सू० ३०, हे 


३ उद्बोधन 








आत्मा अनन्त शक्तियों का स्रोत है, इन शक्तियों का यदि सदुपयोग किया 
जाए तो जीवन में ऐसे अनुपम सुख, शान्ति और समृद्धि का संचार हो सकता 
है, जो पदार्थो' से प्राप्य नहीं हैं। इसीलिए जिन्होंने अपनी शक्तियों को 
सत्प्रयुक्त कर जीवन की अमरता के दर्शन किये, उन्होंने प्राणिमात्र को प्रमाद 
छोड़ने का उद्बोधक संदेश दिया । 

अप्रमाद अमृत है, प्रमाद मृत्यु । प्रमादी सब कुछ गंवा देता है, अप्रमादी 
सब कुछ पा लेता है । 

जीवन का सबसे बड़ा प्राप्य है--आत्म-साक्षात्कार, अपने स्वरूप की 
अधिगति अथवा सहजानन्द । ऐहिक भोगों की भूलभुलया में पड़कर मनुष्य 
अपने यथार्थ लक्ष्य की ओर आगे बढ़ने में प्रमाद करने लगता है। वह भूल 
जाता है, एक नगण्य वस्तु के लिए जीवन के सत्त्व को, जो सर्वोष्कृष्ट है, खो 
रहा है। इसीलिए शास्त्रकार मानव को वार-वार चेतावनी देते रहे हैं, वह 
अल्प के लिए विपुल को क्यों गंवाता है । ऐसा कर, वह दुलंभ मनुष्य-जीवस 
का जैसा उपयोग लिया जाना चाहिए, नहीं लेबा, जो उसकी सबसे बड़ी 
भूल है। 


३ उद्बोधन 


कल. नील नली जन ल भजन लत &ल नल 





जत्मा अनन्त शक्तियों का सोत है, एन शक्तियों फा यदि रापुपयोग किया 
जाए तो जीयन में ऐसे अनुपभ सुस, शाच्ति ओर समुछझि का संचार ऐ सकता 


है, जो पयार्थो' से प्राप्य यहीं सीनिए जिन्होंने अपनी छक्तियों को 
सत्पयुक्त कर जीवन फी क्षमरता फे दशत्त कि होंगे प्राणिमात्त फो प्रमाद 


ऐोझने का उपयोधफ संदेश दिया । 


अप्रमाए अमृत है, प्रभार मृत्यु । प्रभारी सब कुछ गंगा ऐता ऐल अप्रमादी 
सब कुए पा लेता ऐ। 


जीयस का सबसे घश़ प्राप्य है-जात्मन्साक्षात्कतार, अपने स्वरूप की 
अधिगति जथया सएजानसन्‍्द । ऐहिक भोगों फी भूलशुजगा में पुफर मनुष्य 
शपने गधार्थ जक्ष्य की ओर आगे बढ़ने में प्रसाद फरने जगता है। यह भूल 
जाता है, एफ सगण्य चरतु के लिए जीयन के सत्त्य को, जो सर्मोष्फृष्ठ है, शो 
रएा है । इसीसिए शास्त्कार मानय फो बार-बार सेतायसी ऐसे रहे हैं, यह 
अल्प फे लिए पिपुल को फ्सों गंवाता है। ऐसा कर, यह एुंभ मनुष्य-जीयंध 
फा जैसा उपयोग जिया जाना चाहिए, नहीं लेता, जो उसकी सबसे बड़ी 
भूज ऐै । 


पहला अनुशीलन ' उद्वोधन 


डर 
तोन 
, 
अल॑ कुसलस्स पमाएणं | --आचा० सू० १, २, ४, 
कुशल जन प्रमाद मत करो ) 
(४:२5) 
मा त आल॑ंस पमत्त वन्धु । +>-थे० गा० ४१४ 
तुम भालमी व प्रमादी मत बनो । 
(हें) 
मा जीवेभ्य: प्रमद: । - अ्र० बे० ८, १, ७ 
प्राणियों के प्रति प्रमादी (आलसी व लापरवाहे। मत बनो ! 
चार 
40.0 
पमाय कम्म माहंसु, अप्पमाय तहावरं | 
“सू० कृु० १, ्, रे 
प्रमाद कम है, अप्रमाद अकमंन-्मंवर है ।* 
६.३] 
अप्पमादो अमतं पदं, पमादो मच्चुनों पद । 
-ध० प० २, १ 


अप्रमाद अमरता का पद है, प्रमाद मृत्यु का। 
( हे) 
प्रमाद वे मृत्युमहँ ब्रवीमि। 
तथाप्रमादममृतत्व ब्रवीमि ॥ 
“--म० भा० उद्योग पर्व ४, २, ४ 
मैं प्रमाद को मृत्यु और अप्रमाद को अमरता कहता हूँ। 





९, आलस्य एक प्रवार की हिसा है। >गाघोजी, आ० भाग २ पृष्ठ २ 
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( ३ ) 
यो मानुष वेद सवेद बहा । “-वैदिक- 
जो मनुष्य को जानता है, वहें ब्रह्म की जानता है ।' 


सात 


(६) 


वोछिन्द सिशेहमप्पणो, कुमुर्य सारइयं व पाणियं । 
से सब्ब सिणेह वज्जिए, समय गोयम | मां पमायए । 
--उत्त० सु० १०, रे८ 
शरद्‌ ऋतु का कमल जिस प्रकार जल में निशिप्त रहता है, उसी प्रकार 
स्तेह से मुक्त रहो, प्रमाद मत करो। 


4“ 
उच्छिद सिनेहमत्तनो कुमुर्द सारदिक व पाणिता । 
--ध० प० २०, १३ 





१. [क) ऋचो हयो वेद, स वेद देवान्‌। 
यजूपि यो वेद, से वेद मज्ञम॥ 
सामानि यो वेद, स वेद रावेभ । 
यो मानुपष वेद, स वेद बहा ॥ 
जो ऋग्वेद को जानता है, वह केवल देवताओं को जानता है । 
यजुर्वेद को जानने वाज़ा यज्ञ को ही जानता हैं। सामवेद को 
जानने वाला सबको जानता है। किन्तु जो मनुष्य को जानता है, 
वही वास्तव मे ब्रह्म को जानता है । 
(प 


अकेली, 


भध्यकाल में शिसे अध्यात्मवाद कहते थे, वही आज का मौनवता 
वाद हैं । --भ० हुजारीप्रसाद द्विवेदी 


६ 


सहु सयाने एकमत 
अपने प्रति आसक्ति को इस प्रकार हटा दो, जिस प्रकार शरद्‌ ऋतु का 


कमन जल को हटा देता है अर्थात्‌ जल से लिप्त नहीं होता । 
आठ 


की, 
सुत्तेसु यावी पडिवुद्धजीवी । 


तु --ऊत्त० सू० ४, ६ 
इस ऊघते हुए संसार में जागते रहना श्रेष्ठ है । 
(82) 


अप्पमत्तो पमत्तेसु, सुत्तेसु वहु जागरो। 
अवलस्स व सीघस्सो, हिंत्वा याति सुमेधसो । 


>--ध० प० २, ६ 
प्रमादी लोगों में अप्रमादी, सोये हुए लोगों में जागरणशील ठीक उसी 
प्रकार आगे निकल जाता है, जैसे तेज घोड़ा दुर्बल घोड़े से । 


( ३) 
भूत्ये जागरणम्‌, अभूत्ये स्वपनम्‌ । 
जागना ऐश्वर्यप्रद है, सोना दरिद्रता का मूल है। 


+यथ० बे० ३०, १७ 
न्तोौ 


(१) 


सुत्ता अमुणी, मुणिणों सया जागरंति। 


९० 
अमुनि (अधर्मी) सदा सोते हैं, मुनि सदा जागते रहते हैं । 


--आचा० सू० ३, 
जागरिया धम्मीणां अहम्मीणं च सृत्ता सेया । 


गाब्र० क० भा० ३३, 5७ 
धर्मी का जागना और अधर्मी का सोना अच्छा है ? 
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(२) 
साधु जागरतं सृत्तौ-. +>सु* प० ७, ४१४, ६! 
साघु सोता हुआ भी जागता है । 
जागरो वस्स भिवखवे भिक्‍ख विहरेय्य सम्म जानो समाहितो । 
“-इ० बु० २, २० 
भिक्षु जागहक रहे । उन्हें सावधानी और आव्वरिक उद्बुद्धताएर्वक 
विचरण करना चाहिए । 


(३) 
या निशा सर्वभूताना, तस्था जागति संयमी । --गी० २, ६६ 
जो अन्य प्राणियों के जिए रातजि है, आत्म-हृब्टि सयमभी थो लिए वही 
जागरण-वेना है । 
अन्तमुखमना नित्य, सुप्तो बुद्धो ब्रजन्‌ पठनू । 
पुरं जनपद ग्राममरण्यमिव पश्यति ॥ -यो० वा० 
जिसके मन की गति भीतर को थोर हो गई, वह सोए चाहे जागे, 
चलता रहे चाहे पढ़ता रहे, वह देश, तगर एव गाँव को जगल की 
तरह देखता है। 


श्ल्श्ि 


अब अल ली तीर मम 
१. बुम्भवरण सम सोवत नीके । 


ज_> र[छ घए 





(ः 

३ खरात्मा और कम 

अपने सुख-दुख, शान्ति-अशान्ति, कल्याण-अकल्याण सबका उत्तरदायित्व 
आत्मा का अपना है। अपने ही कर्मो' से वह उन्नत और अपने ही कर्मो' से 
अवनत होता है । यदि कोई व्यक्ति अशुभ, अकुशल या पाप-कर्म करता हुआ 
यह कल्पना करे कि उनका फल उसके लिए सुखप्रद हो, यह केसे संभव है । 
जो जैसे कर्म करता है, उसे उनका तदनुरूप फल प्राप्त होता है। किये हुए 
कर्म बुथा नहीं जाते, चाहें वे शुभात्मक हों या अशुभात्मक । 

वर्तमान की अनुकूलता, सुख, भोग, समुद्धि में मनुष्य जब आसक्त हो 
जाता है, तव उसके विवेक पर कुण्ठा व्याप जाती है| केवल उसे जो कुछ 
वर्तमान है, वही दीखता है । अतएव ज्ञानियों ने सुभाया कि वह जब कुछ 
भी करता हो, ऐसी उद्बुद्धता अपने में संजोये रखे कि उनके (किये जाते 
कर्मो' के) परिणाम से वह बच नहीं सकेगा । 

अपने वैयक्तिक सुख एवं ऐश्वर्य के अतिरिक्त परिवार, मित्र, सुहृद आदि 
के प्रति रही ममता भी मानव को ऐसे मोह में डाल देती है कि उनके सुख 
के लिए वह अशुभ कम करते हिचकिचाता नहीं। पर उसे यह भूल नहीं 
जाना चाहिए कि पापों के फल का भाग वे कोई नहीं बंटायेंगे । जिनके लिए 
वह उन्हें (पापों को) संचित करता है। वह पापों का फल) तो सब उसे स्वयं 
ही भोगना होगा । 

चरम सत्य तो यह है- आत्मा वस्तुतः सत्‌, चित्‌ू, आनन्दमय है। 
इनका जीजन में जो अभाव दीखता हैं, वह स्वाभाविक नहीं है, वैभाविक 
है, कारण-जन्य है । कर्मो के वन्धन के फलस्वरूप आत्मा नाना स्थितियों में 
से गुजरता है | कर्मों का आत्यन्तिक उच्छेद मोक्ष है, जहाँ आत्मा केवल 
आत्मा है. विजातीय तत्त्वों से सबंधा रहित। इसलिए चरम यथार्थ की 
भाषा में ज्ञानियों ने यहाँ तक कह दिया कि जो एक आत्मा को जान लेता 
है, वह सव कुछ जान लेता है। उसके लिए फिर किसी प्रकार की जानकारी 
अवशेप नहीं रहती । 


र्८ 


पहला अनुधीलन :; आत्मा और कम म्ह 
एक 
(६ .) 


सब्बे सरा नियद्‌टति, तवका तत्थ न विज्जइ । 
मइ तत्थ न गाहिया । --आचा० सृ०, १, ६ 
आत्मा के विषय भे जब्द और तर्क नहीं चल सकते । बुद्धि उसकी थाह 
नहीं ले सकती । 


(२) 
मन्‍्तों पगीतों अवत्तक्काचा री । --वि० पि० 
बह (धर्म) झान्त है, उत्तम है, तक से अप्राप् है । 
[3३ ) 
नैपा तकेश मतिरापनेया। --कछो० २, ६ 


यह आत्म-न्ञान तर्क से प्राप्त मही होता । 
विज्ञातारमरे, केन विजानीयात्‌ | --बुहद्म० २, ४. (४ 
भरे ! जो सब बातों को जानता है, उसे कौन जान पाए । 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियल्थ पर मन: । 
मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्ध परतस्तु स ॥ गण ३, ४२ 
कहते हें--इन्द्रियाँ जरीर से परे है, मन इन्द्रिधों में परे है, बुद्धि प्रन 
मे परे है और वृद्धि से भी परे यह आत्मा है । 


दो 


(१) 
नो इन्दिमगेज्ञ अमुत्तभावा । --उत्तर सू० १४, १६ 
आत्मा अपृत्त --निराकार है, अतः वह इन्द्रियों से गृहीत नहीं होता । 


सहुसयाने एकमत 


(३) 
अदुष्टो द्रष्टा । +बूहंदा० ३, ७, २३ 
आत्मा स्वयं अहृष्ट है पर सबको देखता है । 
न चात्मा शक्यते द्रष्टुमिन्द्रिये: । 
“-म० भा० शब्ति पर्व २४८, १४ 
आत्मा का इन्द्रियों द्वारा दर्शन नहीं किया जा सकता । 


तीन 


(१) 
जे एगं जाणइ से सब्बं जाणइ। --भाचा० सू० १, ३, ४, १२४ 
जो एक आत्मा को जान लेता है, वह सबको जान लेता है ।* 
(३) 
आत्मनि विज्ञात्ते सर्व॒िदं विज्ञातं भवति | --बुहृद्म० ४, ५, ६ 
आत्मा को जान लेने पर सब कुछ जान लिया जाता है। 
आत्मा वारेे द्रष्टव्य: श्रोतव्यों मच्तव्यों निदिध्यासितव्य: ।* 
--बृहदा० २, ४, ५ 
आत्मा को ही देखो, सुनो, समझो और उसी का चिन्तत- ध्यान करो । 


सार 
(१) 
अप्पा मित्तममित्तं च।. --उत्त० सु० २०, ३७ 


१. जिसने अपने आपको पहचान लिया। 
उसने सबको पहचान लिया। -+मुहम्मद, गी० कु० पृष्ठ ४५ 
२. एके साधे सब से । ु --कबीर 


पहला अनुझीलन - आत्मा और कर्म 


बैक 
नाच 


आत्मा ही मित्र और आन्मा ही अमित-नशत्र 
(2) 
अत्ता हि अत्तनों नाथो । “--ध० प० १२, हें 
आत्मा हो अपना नाथ (स्वामी) है । 
(३) 
आत्मव ह्यात्मता बन्धुरात्मव रिपुरात्मन. | लगी ६, £ 
आत्मा ही अपना बन्धु है और वहीं अपना भत्रु है । 


पाँच 
( १) 
न त अरि कठछेत्ता करे 
ज॑ से करे अप्पणिया दरप्पा। --उत्त० सुृ० २०, ४६ 
जितना बुरा अपना ही दृष्प्रवत्त आत्मा कर सकता है, उतना 
बुरा गला काटनेवाला झत्र्‌ भी नहीं कर सकता । 
एमप्पा अजिए मत्त । उत्त० सु० ३३, रे८ 
अजित--नही जीता हुआ आत्मा यत्र्‌ है। 
(०?) 
दिसो दिस य॑ं त कयिरा, वेरी वा पन बेरिनं ! 
मिच्छा पणिहितं चित्त, पापियों न॑ ततों करे ॥ 

9० प० रे, १० 
ढं पी अपने द्विप्ट के प्रति. वरी अपने बैरी के प्रति जो बुराई कर 
सकता है, उससे कही अधिक बुराई कुमार्ग में प्रवृत्त चित्त कर 
मकता है | 

(३०) 
योप़मन्यात्मनाऊत्मानमन्यभा प्रतिपद्यते । 
न तस्य देवा: श्रे यांसो यस्‍्यात्माईपि न कारणम्‌ ॥ 
म० भा० आदिपर्व ७४, ३३ 


& 'सहुसयाने एकसत 


६३.) 

. मैरेव ससृजे घोर तैरेव शान्तिरस्तु नः। --अ० बे० १६, ६, ५ 
जिन (दुष्प्रवृत्त) इच्दियों से घोर पाप किये, वे ही (सत्प्रवृत्त ः कद मि 
शान्ति देने वाली हैं । 65 02 

तस्मादस्य महाबाहो, निगृहीतानि स्वेशः । 

इच्दियाणी र्ियार्थेभ्यस्तस्य॒ प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
है | विषयों न््गी6 हे, हुक 
अजुत | जिर पुरुष की इन्द्रियाँ विषयों से सर्वथा निमृहीत-रोकी हुई 
रहती हैं, उसकी बुद्धि प्थिर होती है । 


॥| 
(६१) 
ज॑ जारिस पुव्वमकासि कम्म, 
तमेव आगच्छति संपराए । +उसू० ० १, ५, २, २३ 
शा गे पे कर्म किये हैं, संसार में उसी के अनुसार फल मिलता है । 


(२) 
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(२) 
नत्यञ्ज्नो कोचि मौचेता । --चु० नि० २, ५, रे३ 
दूसरा कोई किसी को मुक्त नहीं कर सकता | 


( हे) 
आत्मना विहित॑ दुखमात्मना विहिर्त सुख 
--म० भा० शास्तिप्व १८१, १४ 
दु,.ख और सुख्व आत्मा का ही किया हुआ है । 
वनन्‍्ध-मोचन-कर्ता तु स्वस्मादन्यी न कश्चन --वि० चू० १३ 
अपने को बन्धन से छुडाने वाला अपने अनिरिवत और कोई नहीं है । 


आठ 
(१) 
अरकिखिओो जाइपहं उबेइई, 
सुरविखओ सब्ब दुह्मणमुच्चइ | “+द० चूलिका २, १६ 


अधुरक्षित--अगंयत आत्मा जन्म-मरण बढाता है और सुरक्षित--संयत 
आत्मा सब दु खो से छूट जाता है । 


(२) 
इन्द्रियाणि""अरबविखतानि अहिताय, रविखतानि हिताय च ) 
>>थे० गा? ७, ३१ 
अरक्षित इन्द्रिया अहित तथा सुरक्षित इन्द्रियाँ हित करने वाली है ।* 





१. मयमहीन स्त्री या पृश्ष को तो गया बोता समझिए । इच्द्रियो को 
निरकुश छोड देने वाले का जीवन कर्णाधारहीन नाव के समान है, 
जो निश्चय पहली चट्टान से ही टकरा कर च्र-चूर हो जागेगी। 

“गांधीजी, कल्याण, सन्त वाणी अक पृष्ठ ६०८ 


३४ 'सहुसयाने एकमंत 


(३) 
यरेव ससृजे घोर तेरेव शान्तिरस्तु न:। --अ० बे० १६, ६, ५ 
जिन (दुष्प्रवृत्त) इन्द्रियों से घोर पाप किये, वे ही (सत्प्रवृत्त) इन्द्रियाँ 
शान्ति देने वाली हैं । 
तस्माद्यस्थ महावाहो, निगृहीतानि सर्वेशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥। 
--गी० २, ६८ 
अजुन ! जिस पुरुष की इन्द्रियाँ विपयों से सर्वथा निमृहीत--रोकी हुई 
रहती हैं, उसकी बुद्धि स्थिर होती है । 


(१) 
जं जारिसं पुव्वमकासि कम्म, 
तमेव आगच्छति संपराएं। --सू० क० १, ५, २, २३ 
आत्मा ने जैसे कर्म किये हैं, संसार में उसी के अनुसार फल मिलता है । 


( २) 
य॑ करोति नरो कम्मं, कल्लाणुं यदि पावकं। 
तस्स तस्सेव दायादो, य॑ य॑ कम्म॑ पकुव्बती । 
+थे० गा० १४७ 
मनुष्य जो पाप अथवा पृण्य करता है, उसी के अनुसार फल पाता है। 


(३) 


यथाक्रतुरस्मिनू लोके पुरुषों भवति, तथैब प्रेत्म भवति । 

| “छान्दोग्य० ३, १४, १ 
यहाँ इस लोक में जो जैसा कर्म करता है, वह परलोक में वैसा हो 
फल पाता है । 
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द्स 


(१) 
कम्म-सच्चाहु पाणिणों । --उत्त० सू० ७, २० 
प्राणी जैसे कम करते है, सचमुच वसा ही फल पाते है । 
सफले कललाण-पावए । दे» श्र्‌ू० ६ 
पुण्य और पाप का अपना-अपना फल होता है । 


(२) 
कम्मणा वत्तितों लोको ॥ -सुं० नि० ३४, ६१ 
लोक कर्मानृवर्ती है । 
यादिस वपते बीज, तादिस हरते फल । 
-सं० नि० १, ११, १० 
जो ज॑सा बीज बोता है, वेसा ही फल पाता है ।' 


(३) 


अन्यदुप्त॑ जातमन्यद्‌, इत्येतन्नोपपद्यते | --म० स्मृ० &, ४० 
योया जाए कुछ और ही, लगे कुछ और ही, ऐसा कभी नही होता । 


ग्यारह 
, 
सकम्मुणा विपरियासुवेद। “-सू० कु० १, ७, ११ 
मूर्ख अपने कर्म (असत्‌ कमं-पाप) से ही दुखी होता है । 
कम्मी कम्मेहि किच्चइ । ऋयू० कृ० ६, ४ 


कर्मी अपने कर्मों से ही दु.खी होता है । 


१. कमं-प्रधान विद्व करि राखा। 
जो जस वरइई सो तम फल चाखा ॥ --रॉ+ च० 


३६ सहुसयाने एकमत 


(२) 
सकानि कम्मानि नयंति दुग्गई । --ध० प० १०, ६ 
अपने कृत कर्म ही दुर्गति में ले जाते हैं। 


(३) 


न सीदन्तपि धर्मेण, मनोड्धमें निवेशयेत्‌ । 
अधामिकानां पापाना-माशु पश्यच्ति पर्ययम्‌ ॥। 
>--सम ० स्मृ० ४, १७१ 
बामिक व्यक्ति धर्म का पालन करते समय दुःखों से घवराकर अपने मन 
को अधर्म में न लगाए । क्योंकि अधार्मिक अपने पापों से शीघ्र ही भीपग 
दुःख में गिर जाते हैं । 
हि: स्वपापेन विहिंसित: खलु । 
साथु: समत्वेन भयाद्‌ विमुच्यते ॥ 
“+भा० १०, ५, ३१ 
पापी अपने पाप से ही नष्ट हो जाता है। साधु पुरुष अपनी समता से 
' ही भय विमुक्त हो जाता है । 


बारह 
(१) 
कत्तारमेव अण॒जाइ कम्मं । “उत्त० सु० १३, २३ 
कर्म अपने कर्ता के पीछे-पीछे चलता है । 
| 2) 
कम्मनिवंधना सत्ता रथस्साणीव यायतो । +यसु० नि० ३५, ६१ 


चलते हुए रथ का चक्र जिस प्रकार अणी से बंधा रहता है, उसी प्रकार 
, कम- प्राणी से बंधे रहते हैं । 
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(३) 
यथा धेनु-सहरस्न पु, वत्सो याति स्वमातरम्‌ । 
तथा पूर्बकृत कम, कर्तारिमनुगच्छति ॥ 
--म्‌० भा० शान्तिपर्व १०१, १६ 
हजारों गायो में भी जेसे बछुडा सीधा अपनी माता के पास दौड़ा जाता 
है, उसी प्रकार कर्म भी अपने कर्ता का जनुगर्भव करता है" 


तेरह्‌ 
(६) 
कम्म च जाई मरणस्स मूल । “-उत्त० सू० ३२, ७ 
जन्म और मरण का मूल कर्म है। है 
(२) 


कम्मा पुनब्भवों होति। +-दी० नि० विभेग पृ० ४२६ 
कर्म के कारण ही पुनर्भद--जन्म होता है । 
(१) 
अशिक्षित. कथ वालो मुखमर्पेयति स्तने । “-वेदिक 
बच्चा जन्‍्मते हो बिना सिखाए अपना मुह माता के सतत पर क्‍यों 
लगा देता है ? (कर्म सस्कार के कारण ही) | 


चवदह्‌ 


(१) 
कडाण कम्माणा न मुबख अत्यि | --उत्त» सू० ४, 
बिना भोगे, किये हुए कर्मी से मोक्ष--छूटकारा नहीं होता । 


१. बरि करि करणा लिखिज जाहु। 
(नानक, करत्याण, सत वाणी अक पृष्ठ ३६३) 
तुम्हारे अपने किये हुए कर्म तुम्हारे साथन्‍्साय जाते है । 


श्े८ सहुसयाने एकमत 


(२०) 
नहि नस्सति कस्स चि कम्मं, एतिक्नः लभते व सुवामि । 
जासु० नि० ३६, १० 


किसी का कर्म नष्ट नहीं होता | कर्ता उसे (उसके फल को) प्राप्त 
करता ही है । 


(३) 
अवश्यमेव भोक्तव्यं कृत कर्म शुभाशुभभ॥_ --वि० चू० 
अच्छे बुरे किये हुए कम निश्चित रूप से भोगने ही पड़ते हैं । 


पन्द्रह 


प्, 


तेणों जहा सधिमुहे गहीए । 

सकम्मुरणा किचुंचइ परेवकारी । 

एवं पयापेच्च इहंं च लोए 

कडाण कम्माण न मुबख अत्थि | --उत्त० सू ० ४, ३ 
जिस प्रकार चोर सेंव लगाता हुआ पकड़ा जाने पर अपने दुष्कृत्यों के 
कारण दुःख पाता है, उसी प्रकार पाप करने वाला इस लोक और 
परलोक में अपने केमों के कारण दुःखी होता है। क्योंकि कर्मों को बिना 
भोगे मुक्ति नहीं होती । 


(२) 
चोरो यथा सन्धि-मुखे गहीतो, 
सकमस्मुना हज्ञति पापधम्मों । 


एवं पआपेच््च परम्हि लोके, 
सकम्मुना हज्जति परापधम्मो । “बथे० गा० ७८६ 
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मैंध लगाता हुआ चोर जिस प्रकार अपने छृत्यों के कारण मारा जाता 
है, उमी प्रकार पापी जीवे जपने कर्मी के कारण इस लोक था परलोक 
पे दुख पाता है । 


सोलह 
75० ५] 

संसारमावन्न परस्स अट्ठा। 

साहारणं ज॑ व करेइ्ट कम्म ॥। 

कंम्मस्स ते तस्स उ वेयकाले । 

ण बंधवा वंधवरय उ्वेति ॥ --उत्त० सू० ४, ६ 
संसादी जीव अपने लिए और दूसरी के लिए जो साधारण 'भो कर्म 
करता है, उस कर्म के फल-भोग में सम्बन्धी जन हिस्सा नही बढ़ाते । 

(३) 
सब्चिनोत्यशुभं कर्म, कलत्रापेक्षया नर: । 
एक: बलेशानवाप्नीति, परभ्रेह च मानव: ॥ 

--म० भा० शान्तिपर्व १७१, २५ 
भनुध्य स्त्री, पुत्र आदि कुटुम्बी जनों के लिए पराप-कर्मों का संचय 
करता है, किन्तु इस लोक मे और परलोक में उसे अकेले ही उन (पाप- 
कमा) का फल भोगना पदता है। 


सतरह 
१) 
जीवेश सय॑ कडे दुक्खं वेदेइ न परकड़े। --भ० सू १, ९ 
जीव अपना ही किया हुआ दुःख भोगता है, दूसरे का किया हुआ नहीं। 
दुक्खे केण कड़े ? अत्त कड़े, केश ? पमायेण | 
“-भण्सू० १७, ५ 
० 


दु.व किसने किया ? आत्मा ने किया। किससे किया? श्रमांद से 
क्या । 


४० कण / सहुसयाने एकमत 


की, 
जत्तदंडा भयं जात॑। +न्‍सु० नि० ४, १३, 
आत्मा के--अपने स्वयं के दोष से ही भय उत्पन्न होता है । 
( ३ ) छः ७ 7 
आत्मानमेव मन्यते कर्तार सुख-दुःखयो: । --च० सं० 


सुख और दुःख अपना किया हुआ ही समझो । 


अठारह ; ली ओआ क 
सुचिण्णा कम्मा सुचिण्णफला भवंति। ., 
दुचिण्णा कम्मा दुच्चिणफला भवंति॥ 
| -. ““दट श्र ०६ 
अच्छे कामों के अच्छे फल. होते हैं और बुरे कामों के बुरे फल । 
(२) 
य कम्मं करिस्सामि कल्लाणाु व पावगं, 
तस्स दायारं भविस्सामि। ऋवौदध 
में जो भी कल्याण कमे--पुण्य या पाप कमर करूँगा, उसका फल-भोगी 
मुझे ही होना होगा । 


( ३ ) 
पृण्यो वे पुण्येत कमा पाप: पापेनेति । 
“-वृहदा० ३, २, रे 
पुण्य-कर्म से मनुष्य पवित्र और पाप-कर्म से अपवित्र बनता है । 
कर्मंभूमिरियं लोके, इह कत्वा शुभाशुभम्‌ । 
शुभ: शुभमवाप्नोति, तथाउशुभमथान्यथा ॥। 
“--म० भा० शान्ति पर्व. १६२, १६ 
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यह जगत्‌ कर्म-भूमि है। इसमे मनृष्य शुभ वर्मा का शुभ और अशुभ 
कर्मो' का अश्युम फल पाता है। 
यारशं क्रियते कम ताहशं लभ्यते फलम्‌ । -- वैदिक 
जैसा कर्म किया जाता है, उसका बैसा ही फल प्राप्त होता है । 


उन्नीस 


2 
सयेहि परियाएंहि, लोय वूंया कड़े त्तिय ॥| 
ततं ते ण वियाणति, ण विशासी कयाइवि ॥ 

“-सू० कृु० है, है, ३, ६ 
जो क्षपती अपनी थुक्तियों से लोक को कृत-किया हुआ (बनाया हुआ) 
कहते है; वे वस्तु-स्वरूप को नही जानते । क्योकि लोक कभी भी विनाशी 
मही है । (यदि कृत होता तो विमाशी होता ।) 


ही, 
न कतृ स्व न कर्माशणि, लोकस्प सृजति प्रभु: । 
ने कर्म-फल-संयोग, स्वभावस्तु प्रव्तते ॥ 
नादत्तें कस्यचित्पाप, न चेव सुकृत विभुः। 
अज्ञानेनावृत ज्ञान, तेन मुदह्यन्ति जन्तवः।॥ 

“>गी० ५, १४-१५ 
ईइवर, जीव को न कर्ता बनाता है, भ उनके लिए कर्म या कर्श-फल को 
सृष्टि करता है । यह सब स्वभाव से होता रहता है । 
चह पर्िपुिर्ण आप्तकाम परमात्मा किसी का पाप-पृण्य नहीं लेता। 


प्राशियों के ज्ञान पर अज्ञान का पर्दा पडा हुआ है, जिससे थे स्वत ही 
मोह (भ्रम) में पड जाते है । 


हे मनो-निग्रह 








मन का जीवन के उत्थान और पतन से बहुत बड़ा सम्बन्ध है । मनुष्य 


जो कुछ करता है, उसका पहला निर्माण मन में हो जाता है। कामिक 
प्रिणति वाद को वस्तु है । 


मन यदि शुद्धि, सात्त्वितता और समता से आप्लाबित रहे तो जीवन का 
समग्र क्रम पावन और निर्मल बन जाय । इसके विपरीत यदि मानसिक चिन्तन 
'विकृति, दुर्लालसा और विषमता से व्याप्त हो तों कहना नहीं होगा, जीवन 
मृत्त अभिशाप का रूप ले लेता है। इसीलिए मन के निग्रह, नियंत्रण या 
नियमन पर बहुत जोर दिया गया है। 


यद्यपि मन दुर्जेय है, पर सतत अभ्यास और यत्न से वह साधा जा सकता 
है । उसे साथ लेना अथवा जीत लेना निःसन्देह बहुत बड़ी विजय है । ऐसे 
विजेता में वह क्षमता आ जाती है, जो जीवन में समय-समय पर उभरने वाली 
दुव त्तियों पर कट रोक लगा सकती है यही कारण है, जहाँ असत्‌ की ओर 


उन्मुख मन बन्धन का हेतु है, वहाँ सत्‌ की ओर उन्मुख मन मोक्ष--झ्ाइवत 
शान्ति का हेतु है । 


डरे 
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3.) 


एक 


दो 


मंणो साहम्तिओ भीमो, दुदुस्सो परिधावई। 
तें सम्म॑ तु निगिष्हामि, धम्म-सिक्खाइ कन्थर्ग ॥ ह 
“-5उत्ते० सू० २२, ४८ 
मन याहुसिक और भयंकर है| दुष्ट घोड़े की तरह इधर-उधर दौड़ 
लगाता है | धर्म -भिक्षा की लगाम शलकर मैं उसे अच्छे घोड़े की तरह 
वश मे लाता हूँ । 
(२) 


फन्‍्दनं चपल चित्त' दुरक्ख दुश्लिवार॒यथ | 

उजु करोति मेधावी, उसुकारोव तेजन ॥ --ध० प० ३, १ 
इस चंचल, चपल, दुर्रध्य, दुनिवार्य चित्त को मेधावी उसी प्रकार सीधा 
करता है, जिस प्रकार बाण चलाने बाला बाण को । 

(३ ) 

चडचल हि मनः क्रृष्ण, प्रमाथि वलवद्‌ हृढम्‌ । 
तस्याह निग्रह मन्ये, वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ --गी० ६, ३४ 
है कृष्ण | मन बहुत चचल हैं, मनुष्य को मथ डालता है, बड़ा बलवान्‌ 
है। जैसे वायु को दवाना बहुत कठिन है, वंसे ही मैं मन को वश करना 
बहुत कठिन मानता हूँ | 
असंशयं महावाहों ! मनो दुनिग्रहं चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्‍्तेय ! वैराग्येश च॑ गृह्यते ॥ >मी० ६, ३५ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कूहा--हे महावाहु अजुन ! मन चचल है, नि'भम्देह 


उसे रोकना बडा कठिन है । किन्तु अभ्यास और वेराश्य से उसको वश मे 
किया जा सकता है। 


( १) 
परिणामे बंधो, परिणामे मोद्खों 


-+प्रज्ञा० 
विचारों से ही बन्ध होता है और विचारों से ही मोक्ष । 


|; सहुसयाने एंकमत 


(582) 
मनोपुव्बद्भमा धम्मा, मनोसेद्रा सनोमया । >द्भ० प० १, १ 
सारी अच्छी या वुरी. प्रवृत्तियाँ चित्त के अनुसार ही होती है। 
ह (३) ह 
मन एव मनुष्याणां कारण वन्ध-मोक्षयो: । | 
>-मैत्रा० ६, रे४ बिन्दु रे 
मन ही मनुष्यों के बन्धन और मोक्ष का कारण है। ह 
त्रीन ह ु 
(१) । 
जे एगं नामे से वहु नामे । --आचा० सू० १, ३ ४ 
जो एक (सन) को नत करता 'है-जीतता है, वह अनेक को जीतता है। 
सव्वमप्पेजिए जिय॑। - --उत्त० सु० ६, ३६ 
जो आत्म-विजयी है, वह विश्व-विजयी है । की 
( ३) 
जित॑ जगत्‌ केत ! मनो हि येन ।!. --शं० प्र० ११ 
सारे जगत्‌ को किसने जीता ? जिसने अपने मन को जीत लिया । 


चार 
(६.5) 
जल्लेसाइं दव्वाइं परियाइत्ता काल॑ करेइ, तल्‍्लेसेस उववज्जइ।! 
-भग० सू० ३, ४ 
जो जैसे भनोभावों में परिणत होता हुआ काल करता है--देह छोड़ता 
है, वह तदनुरूप स्थितियों में उत्पन्न होता है । 


१. मनि जीते जग जीत । --जपु० १८ 
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जल्लेसाइ दब्ब परिगिष्दाई तत्लेसाइ परिखामइ | 
->प्रज्ञा० १६ 
जो जैसे भावों से द्रब्यों को ग्रहण करता है, उसकी परिणति भी वंसी ही 
होती है | 
(२) 
यादिस कुरुते मित्त, यादिस चुपसेवति। 
स वे तादिसकों होति, महवासों हि तादिसों ॥ 
5० बु० ३, २७ 
जो जमा मित्र बनाता है और जो जंसे सम्पर्क में रहता है, वह वैसा ही 
बन जाता है, क्योवि उसका सहवाम ही ऐसा है ६ 
(३) 
श्रद्धामयोउय पुरुषो यो यच्छुद्ध स एवं स; | --बी० १७, ३ 
मानव श्रद्धामय हैं । जिसकी जैसी थभ्रद्धा होती है, वह वैसा ही 
पाता है ।" 
य॑ं बापि स्मरनृभाव त्यजत्यन्ते कुलेबरम्‌ 
तं तमेवति कौन्तेय । सदा तद्भावभावित: | --गीं० ८, ६ 
अजु न | जो अन्त मे जिस जिस भाव को स्मरण करता हुआ धरीर 
छोड़ ता है, सदा उसी मे अनुरत्त रहने के कारण उसी को पाता है) 


2० 


ी३3-.हलह.....0.0॥ईऔईु..म.ै. 


है. मनुष्य शिन भावनाओं से देखता है, वही अर्थ निकाज्मता है । 
“-गाधीनी, आ० भाग ३ पृष्ठ २४ 


६ | जादवत सिद्धान्त 








जीवन एक यात्रा है । जैसे एक यात्री को सुखपूर्वक अपनी यात्रा सम्पत्न 
करने के लिए सम्बल चाहिए, पाथेय चाहिए, उसी प्रकार जीवन की मंजिल 
पर आगे बढ़ते मनुष्य को वह सब चाहिए, जिनके सहारे उसकी यात्रा शांति, 
सुख और आत्मस्थता के साथ पूरी हो । 'वह्‌ सब” का आशय सत्य, अहिंसा, 
संयम, सदभावना, ऋजुता, मृदुत।, क्षमाशीलता, तितिक्षा, सत्‌ असत्‌ का 
विवेक, कामना व वासना का नियमन आदि से है, दूसरे शब्दों में धर्म के 
बाइवत आदर्शों से है जो देश, काल एवं परिस्थिति के बदलने पर भी कभी 
बदलते नहीं, सदा एक से रहते हैं । 


जहां मनीषियों ने सामष्टिक रूप में धर्म के अवलम्बन या अनुसरण का 
संदेश दिया है, वहाँ उन सबका लगभग एक जैसा आशय है कि मानव उन 
आदर्शो' पर अपना जीवन टिकाए, जिससे उस (जीवन) की संकीर्शिता मिटती 
जाए, विराट्ता विकसती जाए । 


धर्म का परिपूर्ण पालच तो बहुत बड़ी बात है, उसका थोड़ा भी आश्र- 
यण जीवन में एक नव चेतना का संचार कर देता है । 


डर 
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एक 
(९१) 


अहिस सच्च॑ च अतेश॒र्ग च, 
ततो ये वंभ अपरिग्गहूं च। 
पडिवज्जिया प्र महंब्वधाशि, 
चरिज्ज धम्म जिशदेसिय विऊ |॥ 
-उत्त० मू० २१, १२ 
विद्वाव अहिसा, संत्य, जचौय, ब्रह्मचर्य और अपरियग्रह--न्पाँच महाद्त रुप 
जिनदेशित धर्म बात भाचरण करे | 


पाणिवह-मुसावाया, अदत्त-मेहुण-परिगगहा विरओं। 
राईमोपणविरओ, जीवो. हतइ अणासदो ॥ 
““उत्त० धू० ३, ३ 


प्राणित्िसिा, झूठ, चौरी, मंथुत, परिग्रह और राधि-भोजन से विरत जीव 
आखब--वमं-्द्वर को रोकता है । 


६ ९.) 
प्राण ने हामे न चादिननमादिये, 
मुंसा ने भासे नच्‌ मज्ज योसिया। 
अग्रह्मनरिया विरमेय्य. भेथुन, 
रक्ति न भुजैम्य विकाल-भोजन ॥ . >--बौद् 
प्राणहिया दे करें, विना दिया ने ले, असत्म ने बोले, भय पान ने करे 
अव्रह्म य॑-मंघुत मे दूर रहे । विकाल (राजि) भोजन ने करे । 
पाणी न हृठव्वों, अदिन्त ने दातव्ब, काम्रेसु मुच्छा- 
ने चरितव्वा, मुसा न भासितव्या, मज्ज न पातच्वं । “बौद्ध 
प्राणियं। व] हनन नहीं करता चाहिए, भदत्त--नही दी हुई वस्तु न 


सहुसयाने एकमत 


लेनी चाहिए, विषयों में मूर्छा--आसक्ति नहीं रखनी चाहिए, असत्य नहीं 
बोलना चाहिए और मदिरा नहीं पीनी चाहिए ।" 
(३) 

अहिंसा सत्यमस्तेयं, शौचमिन्द्रियनिग्नह: । 

एत सामासिक धर्म, चातुववेण्येत्रवी्मनु: ॥--घ्र० स्मृ० १०, ६३ 

अहिसा, सत्य, अचौय, शौच--पवित्रता, इन्द्रिय-निग्रह - संक्षेप में धर्म 

का यह स्वरूप च.रों ही वर्णों के लिए मनु ने कहा है । 

अहिसा सत्याइस्तेय-ब्रह्मचर्याउपरिग्रहा यमा: | >यो० द० २, ३० 
अहिसा, सत्य, अस्तेय--अचौय्ये, ब्रह्मचयं और अपरिग्रह--ये पाँच यम हैं। 


दो 
( १) ॥ 
धम्म चर। --उत्त० सू० १८, रे 
धर्म का अनुसरण करो । 
(२) 
धम्म ““चरे। “--+ध० प० १३. ३३ 
चर्म का आचरण करना चाहिए । 
(8. -) 
धर्म चर । “+तैत्तिरी० १, ११, १ 
धर्म का पालन करो | 


१. (क) तू हिंसा नहीं करेगा । तू व्यभिचार नहीं करेगा। तू चोरी नहीं 
करेगा । तू पड़ोसी की चीजों पर अधिकार नहीं करेगा । 

--ओ० टे० ३४ 

(ख) मित्र से प्रेम और जन्र्‌ से दे प करना---यह लोकनीति है । पर मेरी 

सलाह है कि तुम तुम्हारे बत्रु से भी प्रेम करो। -पहाड़ी उपदेश १३ 

(ग) ईमान आदमी को हर किस्म के के जुल्म से बचाता है। कोई 

मोमित किसी पर जुल्म न कर सके । --ह० मु० ई० पृ० १३३ 
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स्तोन 
(१) 


इबको है धम्मी नरदेव ! ताणं, 
ण॑ विज्जइ  अध्यतिहेह किंचि | -उत्तर सू० १४ ४० 
राजन्‌ | यहाँ केंवत रक्क धर्म के सतिरिक्त रक्षा करने वाला अन्य 
और कोई नहीं है । 
(६) 
धम्म सररां गच्छामि । +-वौद 
मैं धर्म की सरण लेना हूँ। 
धम्मों हवे हतो हस्ति । --जातक ८, ४२२, ४५ 
अ्म हत होने पर--नप्य कर दिये जाने पर, ऐसा बरसे वाले को नष्ट 
कर देता है अर्थात्‌ धर्म नप्ट होने पर व्यक्ति नप्ट हो जाता है । 
(5 डे 
ऊध्वेबाहुविरीम्पेप, न च कश्चिच्छुशोति माम्‌ । 
धर्मादर्थश्व कामश्च, स॑ धर्म: कि न सेव्यते ॥। 
+-म० भाण० स्वर्गा० ५, ६२ 
(महपि व्यास कहते हैं) में हाथ ऊँचा करके कह रहा है, फिर भी 
मेरी कोई नही सुनता | धर्म थे ही अर्थ और काम की प्राप्ति होती है, 
पिर उस धर्म वा| पसन बयी नहीं करने ? 
स्वस्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतों भयात्‌ | --गी० २, ४० 
धर्म का थोडा-सा पालन भी महाभय से बचा तेता है। 
धर्म एवं हंतो हन्ति, धर्भो रक्षति रक्षित | -म० स्मृ० ८, १५ 
धर्म हत होने पर--नप्ट कर दिये जाने पर ऐसा करने बाले का साझ्ष 
कर देता है और परम रक्षित होने पर ऐसा करने वाले की रक्ष करता 
है, भर्थात्‌ जो धर्म का नाण करता है, वह नप्द हो जाता है और जो 
धर्म वी रक्षा करता है, वह रक्षित रहता है । 


प्रू० सहुसयाने एकमत 


चार 
(१) 
सोही उज्जुभूयस्स, धम्मो सुद्धस्स चिटुठई। --उत्त० सूु० हे, १२ 
ऋजु--सरल आत्मा शुद्धि की ओर बढ़ता है । धर्मे बुद्ध आत्मा में ही 
ठहरता है। 
(२) 
यो वे ठिततो तसरेव उज्जु । +सु० नि० १३, ६ 
जो तसर की तरह ऋजु और स्थिर है, वह मुनि है । 
(३) 
आजंवं धर्ममित्याहुरधर्मो जिह्म उच्यते । नाम भा० 
आजंव--सरलता धर्म है, कुटिलता अधर्म । 
मन: पूतं समाचरेत्‌ । --म० स्मृ० ६५ ४६ 
मन की पवित्रता के साथ आचरण करना चाहिए । 
सन्धयेत्‌ सरला सूचि:, वक्रा छेदाय कतेरी । --सुभाषित 
सरल सुई जोड़ती है और कुटिल कंची काटती है । 


पाँच 
| 5) 
खंती, मुत्ती, अज्जवे, महृ॒वे, लाघवे, सच्चे । 
संजमे, तवे, चिआए, वंभचेरवासे || --स्थान० सू० १० 
क्षान्ति--क्षमाशीलता, मुक्ति--अनासक्त भाव आजव--ऋजुता (सरलता) 
मादंव-मृदुता (कोमलता), लाघब--नम्नता, सत्य, संयम, तप, त्याग 
और ब्रह्मचये- ये धर्म के लक्षण हैं । 
( |) 
धृति: क्षमा दमोउस्तेयं, शौचमिन्द्रियनिग्रह: । 
धीविद्या सत्यमक्रोधो, दशक धर्मलक्षणए !। 
“ म० स्मृ० ६, ६रे 
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धैय, क्षमा मन का सयम, अन्याय से किसी की वस्तु न तेना, शारीरिक 
पवित्रता, इन्द्ियों का निग्रह (विषयों से उन्हें रोकना), बुद्धि (शास्मादि- 
तस्व-ज्ञान), विद्या (आत्म-बोधी जान), सत्य (यथार्व कथन) भोध ने 
करना - ये दश धर्म के लक्षण है । 

छः 


(१) 
बिस तु पीर्य जह कालकूड। 
हुणाई सत्यं जह कुर्गहीयं ॥ 
एसो वि धम्मी विसओववण्शी, 
हणाई वेयाल इवाविवष्णों ॥  --5त्त० सू० ३०, २४ 
जिम प्रकार कालकूट विप पीनेवाल़ें को ही मारता है, कुग्रहीत-- 
विपरोत रूप में ग्रहण किया हुआ शस्त्र, अस्वधारी के लिए ही घातक 
हो जाता है तथा विधिपुर्वेक बच्च नही किया हुआ वेताल, मन्वधारी का 
ही विवाश कर डालता है, उसी प्रकार विपयोपपनन --विषय-पू्ति के 
लिए ग्रहण किया हुआ धर्म आत्मा का हनन - पतन करता है। 
(२) 
कुसोी यथा दुग्गहोतो, हंत्थमेबानुकन्तति। 
सामञश्न' दृष्परामदठं, निरयायूपकइढति ॥ --ध० १० २२, ६ 
जैसे ठीक से न पकड़ने पर कुश हाथ ही को छेंदता है, उसी प्रकार 
थामण्य (धमणता) भी यथावत्‌ रूपए में पालन ने करने पर नरक मे से 
जाता है। 
मधुरीपि पिण्डपातों हलाहलविसूपमों असीलस्स ४ 


“विश म० १, १४८ 
अशील--शील (सदाचार) रहेत लिक्षु के लिए मधुर भिक्षान्न भी 
हलाहस विष के समान है । 


छः ऋअहिसा 








छोटा, बड़ा. दृबंल, सबल, दरिद्र, सम्पस्त--कोई कौसा भी क्यों न हो, 
जीवन सबको प्रिय है, मरण अप्रिय । सब सुख चाहते हैं. कोई दुःख नहीं 
ताहता | अतः किसी को दुःखित करना, पीड़ित करना, आहत करना--ये 
सब अकाय॑ हैं. अनुचित हैं। स्वयं सुख और जीवन का आबकांक्षी, दूसरे का 
सुख और जीवन लूटे, उसे कोई अधिकार नहीं है। यह वह प्ृष्ठ-भूमि है, 
जिस पर अहिसा का प्रासाद टिका है। 


हिंसा त्याज्य है। हिसित तो कष्ट पाता ही है, पर हिसक भी हिंसा 
करता हुआ अन्तत: सुखी नहीं होता | उसका अन्त: सत्त्व, आन्तरिक निर्म- 
जता मिठती जाती है । उसके भीतर एक ऐसा दानव उत्पन्त हो जाता है, 
जो उसके जीवन के अमृतमय लोत को पी जाता है। देह नहीं मिटती, देहिंक 
स्पन्दन भी बना रहता है, पर जीवन मिट जाता है। यह है हिंसा का वीभत्स 
परिणाम, इसीलिए ज्ञानियों ने हिंसक को उदिष्द कर यहां तक कह दिया कि 
नह पर की नहीं. स्व की ही हिसा करता है । 


अहिंसा परम धर्म है, बह अमृत है, दिव्यता है, जगत्‌ में स्वंत्त शान्ति, 


सुख एवं निर्वेरता की सृष्टि का अन्य हेतु है। इसलिए अहिसा में स्व भूतों 
का क्षेम समाया हुआ है । 
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एक 
की ह 
सब्ब-जग-मी व-रकसंगा[-दयट्ठयाएं परावयर्शा भगवया सुकहिय 
“- प्र ० व्या० १ 
भगवान्‌ ने जगत्‌ के सब जीवो की दया के लिए प्रवचन किया । 
सव्ब-जग-जीव हिय अरह ॒तित्य॑ पवत्तइ 
“आचाए सू० १, २, £ 
जगतू के सब जीवों के हित के लिए अहंत्‌ तीथं' का प्रवर्तन करते है ! 
किक 5 
दर्सथ भिवखेव धम्म, आदिकल्‍ल्लाणा मज्झे कललाण 
परियोसनकल्‍्लाण । --बि० पि० 


भिक्षओं । आदि में कत्याण, मध्य में कल्याण तथा अंत में कल्याण करने 
वलि धर्म का उपदेश करो | 


वुद्भधाण सामुककसिया देसणा। बौद्ध 
परुद्दों की देशना--धर्म-्य्एपणा उत्कर्ष (थरेघम्‌) मय है । 
दे ६ 
अहसार्थाय भूतानां, धर्म-प्रवचन कृतम्‌ । 


- म० भा० शान्तिपर्व १०६, १२ 
सभी प्राणियों की अहिसा के लिए धर्म का प्रवचन क्या गया। 


दो 


(१) 
अहिसा सब्बभूय-खेमकरी । --प्र० ध्या० २, १ 
अहिसा समस्त प्राणियों का क्षेम- वत्याण करने वाली है । 
१. (क) तीव॑-प्रवसनम्‌ । 
(ख) तोर्थ-चतुविधम्‌ । 


प्र्ड सहुसयाने एकमत 


का 
अहिसा सव्वपाणानं अरियोति पव॒ुच्चति। 
“ध० प० १६, १५ 


प्राणी मात्र के प्रति अहिसा-वृत्ति वाला पुरुष वस्तुत: आर्य है । 


( ३) 
अहिसा-प्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वैर-त्याग: | -यो० द० २, रे* 
जिसके जीवन में अहिंसा प्रतिष्ठित हो जाती है, उसके सान्निध्य में 
(समीप) सभी प्राणी बैर भाव छोड़ देते हैं ।" 
अहिसया च भूताना-ममृतत्वाय कल्पते । 

न्-मी० स्मृ० ६, ६० 

अहिसा समस्त प्राणियों के लिए अमृत के समान है । 
का स्वर्गदा प्राणभृतामहिसा । -+शं० प्र० ३ 

प्राणी मात्र को स्वर्ग देने वाली कौन है ? अहिसा । 


तीन 
| 
दाणाणसेट्ठ अभयप्पयारां । +सू० क० १, ६ रेरे 
दानों में अभयदान सर्वश्रेष्ठ है। 
(२) 
सर्वेषु भूतेषु दया हि धर्म: । +बु० च० €, १० 


सब जीवों पर दया करना ही परम धर्म है । 


१. अहिसा मानो पूर्ण निर्दोपता ही है । पूर्णा अहिसा का अर्थ है--प्राणी 
मात्र के प्रति दुर्भाव का पूर्ण अभाव । 
--गाधीजी, कल्याण सन्त वाणी अंक, पृष्ठ ६०६ 
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(३ ) 
सर्वे वेदाएच यज्ञाए्च, तपों दानानि चानध ! 
जीवाभमप्नदानस्थ, न कुर्दीरन्‌ू कलामपि ॥ 
--भा० ३, ७, ४१ 
सब बेद, यज्ञ तप और दान (सभी प्राणियों के प्रति किमे जाने वाले) 
अभग-प्रदाव के एक अथ जितने भी नही है । 


चार 
(१) 
अत्त-सप्रे मन्निज्ज छप्पिकाए। +द० सृ० १०, ४ 
छूट्टों कायो के जीवो को अपने ममान समो । 
आयओ बहिया पास।. -आचा०» मू० १, ३, ३ 
अपने तुल्य ही बूमरों की (बाहर) देखो । 
8०) 


भ्त्तानं उपम॑ कत्वा, न हनेय्य न घातये | --ध० प० १०, १ 
गब जीवों को आत्म-तुल्य जानकर विसी की हत्या व घात न करो । 
(हे) 
सर्वेभूतेपु बतितव्यं यथात्मति । +-म० भा० झास्तिपर्व १६७, ६ 
सभी प्राणियों से आत्म-तृल्य व्यवहार करें| 
जीवितु' य. स्वयं चेच्छेत्‌, कथ॑ सोच्च्य प्रधातयेत्‌ । 
-+-म० भा० द्ान्तिपर्व २५६, २२ 
जो स्वयं जीवित रहना चाहता है, वह दूसरो को वयो मारे | 
आत्मौषम्पेन सर्वत्र सम पश्यति योख्जु न । -गी७ ६, ३२ 


जजुत ! परम योगी वह है, जो सवंत्र आत्मोपम--समता का दर्शन 
करता है। 


५६ सहुसयाने एकमत। 
पाँच 
( १) 
सव्वे पाणा सुहसाया, दुहपडिकूला, 
अप्पियवहा, पियजीविशों । --आचा० सू० १, २, हे 


सभी प्राणियों को सुख अच्छा लगता है, दुःख बुरा, जीवन प्रिय है, मृत्यु 
अप्रिय । 


(२) 


सुखकामानि भूतानि। -+ध० प० १०, रे 
सभी प्राणी सूख की कामना करते हैं । 


(३ ) 
दुःखादुद्विजते स्वेः, स्वेस्यथ सुखमीप्सितम्‌ । 
--म० भा० शान्तिपव १३९, ६२ 
सब जीव सुख चाहते हैं, दुःख से घबराते हैं। 


छः 
कर, 
सब्वेसि जीवियं पिय॑ । --आचा० घू० १, २, रे 
सब को जीवन प्रिय है । 
(8) 
सब्वेसि जीवितं पिय॑ । --ध० प० १०, हे 
जीना सबको प्रिय लगता है । 
(३) 
सर्वो जीवितुमिच्छति । >-यो० बा० 


सभी प्राणी जीवित रहना चाहते हैं । 


ञ्ञ भर 
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अमेध्यमध्ये कीटस्य, सुरेद्धरय गुरालये। 

सहशी जीवने वाब्छा, तुत्य मृत्यु-भयं हृयो/ ॥ --भी० २० 
इन्द्र मे और अभेध्य--विप्दा-गत कीडे मे, दोनो में जीवम वी आवाशा 
और मृत्यु का भय समान है । 


सात 
(5६) 
कि भया पागा * दुब्खभग्ा पाणा । “स्था० सू० ३॥ 
प्राणियों वो किसका भय है ? दू.ख का । 
(7?) 
दृवव अस्म महन्भय । जसु० वि० ५६, २ 


ट्रेग संगार मे प्राणी को दृःज ही महाभय है । 
दू सादुद्विजते सर्व, स्वस्थ ससमीण्सितम्‌ । 
“-म० भा० शान्ति प्र १४६, ६२ 
टैप मे ग्भी उद्रे जिते होते है, बबराते है और सूस की सभी काशना 
घारने 7 ॥ 


आठ 


आओ, 


थे की वाणिशी वाणी । आए गृ० ६, ७ 
विभी प्राणी का ध्राशन्धुन मे बरी || 


($) 


मा छियाने सर्वेश्गानसि । 


++]० |[० १ है, ८9 
जिसी भी जीव वी गा है ब ४ । 


पद सहुसयाने एकमत 


न हिस्यात्‌ सर्वभूतानि।.. -+म० भा० शास्तिपर्व २७८, ५ 
सभी प्राणियों के प्रति अहिसक रहो । 


नो 
(४ .) 
अहिंसा समय चेव, एयावन्तं वियाणिया । --सु० कृ० १, ११, १० 
अहिसा के सिद्धान्त का सम्यकज्ञान ही यथार्थ विज्ञान है | 
एवं खु नाणिणो सारं, ज॑ न हिसइ किचण । --सू० #० १, ४, १० 

ज्ञानी के ज्ञान पाने का सार यही है कि वह किसी भी प्राणी की हिसा 
न करे। 

तुंगं न मंदराओ, आगासाओ विसालयं नत्तथि। 

जह तह जयम्मि जाणसु, धम्ममहिसासमं नत्थि ॥। 

-+-भ० प्र० ६१ 
मेर से ऊंचा और आकाश से विशाल कोई नहीं है| वेसे ही अहिंसा 
जैसा कोई धर्म नहीं है । 

( हे) 
अहिंसा परमो घ॒र्म:'। --म० भा० आदि पे ११, १३ 
--म० भा० अनुशासन पर्व ११५, र३े 
अहिसा परम धर्म है ।' 


१. (क) परम धरम श्र्‌ ति-विदित अहिंसा । रा 9- तू? 
(खि) अहिसा में किसी को न मारना तो है ही, कुविचार मात्र हिंसा है 
मिथ्या भाषण हिसा है, हं प हसा है, किसी का बुरा चाहना 

हिसा है । >गांधीजी, कल्याण, सन्त वाणी अंक, प्रृष्ठ ६०६ 
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द्त 


। 


इच्छमि अप्यणतो, ज॑ चण इच्छसि अप्यणतों । 
त इच्छ परस्म वि भा, एनियर्ग जिणमामंणय ॥ 

- बह के० भा० परपपाद 
जो तू क्षपने लिए चाहता है, वह दूसरे के लिए भी चाह । जो तू अपने 
लिए नहीं चाहता, उसे दूसरों के लिए भो मंतर चाह | बस, जिमब- 
धायन--क्षहंतों की देशना का सार इतना ही है |" 


अत्तानं एवं पढ़म, परटिशिप निवेसय । 

अथञ्च मनुसासिथ्य, न किलिस्सेय पण्डितों ॥ 
>-थे० था० १५८ 
जो उचित है उसे यदि पहले स्वय करके पीछे दूसरे को उपदेग दे तो 

पण्डित सुथी पुरुष क्लेश नहीं पाता । 
५ है) 

थ्रयता धर्ममवस्वं, श्रत्वा चेवावधार्यताम्‌ । 
आत्मन; प्रतिकूलानि, परेपा न समाचरेत्‌ ॥ -म« भा० 
धर्म को भली अति गुने और सुनकर यह निश्चय करें कि अपने को जो 

है। भाना, वह दूसरों के खिए भी नहीं करना चाहिए । 
0+3-+-६-४----....... 
|. कै) चाह मत गैस के हिल, शिसको कि तू चाहता सही । 


(से) अगर मृस्मिम होना चाहता है तोजों कुछ अपने लिए अ 
समता है, वही सबके लिए अच्छा ममभ; 


च्छा 


-+निरमितो 


६० सहुसयाने एकमत 


ग्यारह 
(१) 
जीववहो अप्पवहो, जीवदया अप्पणों दया होइ | -+भ० अ्र० ६३ 
जीव-वध अपना बध है, जीव-दया अपनी दया है । 
(२) ह 
यथा अहं तथा एते, यथा एते तथा अहं। 
अत्तानं उपम कत्त्वा, न हनेय्य न घातये |! 
ध्यक 24 नि० ३, रेए, २७ 
जैसा मैं हूँ, वैसे ही ये सब प्राणी हैं; और जैसे ये सब प्राणी हैं, बसा 
ही मैं हैँ -इस प्रकार अपने समान सव प्राणियों को समझ कर न स्वय 
किसी का वध करे और न दूसरों से कराए | 


( हे 
जीवित य: स्वयं चेच्छेत्‌, कथं सोउ्न्यं प्रधातयेत्‌ । 
--म० भए० शान्तिपर्व २५६, २२ 
जो स्वयं जीवित रहना चाहता है, वह दूसरों को क्‍यों मारे ।* 
बारह 
(१ ) 
तुमंसि नाम तं चेव, जं हंतव्बं त्ति मन्‍नसि । 
--आचा० सू० १, ५, * 
तू जिसको हन्तव्य - मारने योग्य मान रहा है वह तू ही तो है। 
( |) 
सर्वेभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थित:। +गीं० ६५ ह£ 
सभी जीवों में मैं ही एकत्व रूप में स्थित हूँ । 


१. तुलसी दया जु पारकी, दया आपणी होय | 
तू किणने मारे नहीं, (तो) तन॑ न मारे कोय ।। 


टः सल्य 


चीनी लत नऊ-फहाननभनगनग>न्‍ 4533 न धढधजननभतफ>२प७निनधिननगरफ#गएग चना: 














जो ज॑सा है, उसे उसी रूप में भाषा का विषय बनाना कात्माकी 
महजता है। वहाँ उुछ नया गदना नहीं होता । जहाँ राग, मोह, ऐहिकलाभ, 
दूगरे का अहित था साक्छना आदि जो सवंधा हेये है. अभिप्नेत वन जाते है. 
वहाँ आत्मा की सहजता विकार से ढक जाती है और कूटिलता या भ्रवरुचना 
का जन्म होता है । भाषा मे तब असत्य का सलन्निवेध हो जाता है जो 
भात्मा की अधोगति का परिचायक है । 

अगत्यवादी का विश्वास उठ जाता है। उसके प्रति लोगों वी आस्था 
डिंग जाती है । उसके जीवन के दोनों पक्ष--टैहिक और पारलौकबिक ध्वस्त 
हो जाते है । दसीजिर सभी धर्मों ने बहत जोर देकर कहा-सत्य 
बोलना चाशि | 

गत्य जीवन का गार है, आत्म-विकास का पथ है। गसत्योस्मायर जीवन में 
शान्ति एवं आनरः शाइवसता लेने लगते दे, जियने बी उपलब्धि और 
क्या होगी । 


स्य वे साथ विवेग जुड़ा रहना चाहिए ताकि उसका दिव्य आलोक 
जरा भी धूमिल ने हो पाए । 


दर 


एक 


कि 


जज 


त॑ सच्च सु भगवं । 
सत्य ही भगवान्‌ है। 
(२) 
सच्च वे अमता वाता । 
सत्य ही अमृत वचन है । 
( 
जत्यं ह्यव ब्रह्म । 
जत्य ही ब्रह्म है । 
सत्यमेवेश्वरो लोके । 
रात्य ही संसार में ईश्वर है । 
नास्ति सत्यात्परो धर्म: । 


में ७ 
सत्य से बढ़कर कोई धर्म नहीं है । 


डरे 


) 


(१) 
सच्चे लोगम्मि सारभूय । 
सत्य ही संसार में सारभूत है । 


अल्लाहो चल इक्फो । 
जअल्लाह--एंश्वर ही हक--सत्य है । 
सत्य तें त्ति पर ब्रह्म । 
सत्य पर ब्रह्म है । 

सत्य ही राम है, नारायण 


लि 
9 पीर 
है, ४६ 


ञगांघीजी, आ० 


सहुसयाने एकमत 


न-प्र० व्या० २, २ 


ऊसु० न्ति० २६, २४ 


री च्‌ हृदा० “शी 


वाल रा० ११०, (३ 


भा० शान्तिपवे १६२, २४ 


--प्र० व्या० २, १ 


न्ाऊु० एज० घ्२ 


“सुकाराम 


वर है, खदा है, अल्लाह है । 


वि भाग २ आह पिर 


सहुसयाने एकमत 


अपने लिए, दूसरों के लिए, क्रोध से या भय से हिंसाकारी असत्य नहीं 
बोलना चाहिए और न घुलवाना चाहिए | 


(२) 
अभूतवादी निरयं उपेतति, 
यो वापि कत्वा न करोमीति चाह । 
“--सु ० नि० ३,३६.५ 
असत्यवादी नरक में जाता है, और जो करके “नहीं किया---ऐसा कहता 
है, वह भी नरक में जाता है । 


(३) 
आत्महेतो: परार्थे वा, नमंहास्पाश्रयात्तथा । 
ये मृषा न वदन्तीह, ते नरा: स्वर्गंगामिनः ॥ 
--म० भा० अनुशासन पर्व १४४, १६ 
अपने लिए या दूसरों के लिए हास्य, क्रीडा आदि कारणों से भी जो 
झूठ नहीं बोलते, वे स्वगंगामी हैं । 


0050 #एए० 
8856 8888 न 
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जहाँ मनृष्य लालसाओं और वासनाओं का दास बने जाता है, विचार 
एवं कर्म मे मलिनता ध्यापने लगती है। वहु करणीय, अकरणीय, अधिकार, 


अनधिकार की मीमाए लाध जाता है। वेसी मन.स्थिति से उलन्न होने 
बाले असत्‌ कर्मो' में चौ्म भी एक है। 


चीरी आत्मा की कलुपता की परिधायक है। इसके मूल में मिम्नकोटि की 
लोलुपवृत्ति है। पारलौकिक पतन तो यह है ही, लौकिक दृष्टि से भी यह 
अति जधन्य कार्य है। चोरी करने वाज्ञा सेव बचता रहे, ऐसा संधव नही 
है। कभी पकड़ में आ ही जाता है। तब उसकी अत्यन्त दुंदंशा होती है । 
पर वल्तु-स्थिति बह है, जहाँ लोभ का लौहावरण ज्ञान की आँखी पर आ 
जाता है, वहाँ पह सब दीखता नही । 


उस आवरण को घीर डातना होगा, तभी ज्ञानी जनो का कभी किसी 
की चोरी मत करो, यह उपदेश जीवन में मूत्त रूप ले समेया । 


५७ 


द्८ सहुसवाने एकमत 
एक 
( १) 
दंतसोहण माइस्स अदत्तस्स विवज्जणं | --उत्त० सू० १६, ९८ 
दन्त-शोधन के लिए तृर्य जितना पदार्थे भी बिना दिये हुए न ले । 
५ 25) 
व्वं अदिन्तं परिवज्जयेय्य । सु० नि० २६, २० 
सब प्रकार की चोरी का सर्वथा परित्याग करे । 
( ३) 
सर्वतः शद्भूते स्तेनों, मृगो ग्राममिवेयिवान्‌ | 
--म० भा० शान्ति पर्व २५६, १६ 
गाँव में आये हुए हिरण की भांति चोर सब ओर से सशझ्ू रहता है । 


१० काम-विजय 


विपय-सैवन जीवन का स्वाभाविक पक्ष नहीं है और ते वह अनिवार्य 
हो है। मन में वासना उभसती है, आत्मोन्मुस व्यक्ति अपने अन्तबंल द्वारा 
उमका तिग्रह कर लेता है, परन्तु हर किसी से बह सम्भव नहीं । इसलिए 
बगम को दुर्जेय कहा गया है । वह जेग-जीतने योग्य है, जीता जा सकता है 
पर बहुत कठिनाई से | उसे जीतने के लिए आत्मा के प्रबल पराक्रम और 
गद्ठीय की आवश्यकता होती है, जिससे अपने अन्तरतम को सजोने के लिए 
जन-जन को ऋषियों ने प्रेरणा दी । 


काम जीवन का दुर्बल पक्ष है, तथा बहत कोमल और मृदुल भी । अंत: 
उगसे बचने के लिए बड़ी जागरूकता और सावधानी बरतना अपेक्षित होता 
है । क्षण-क्षण उसे (व्यक्ति को) अन्तम्‌ सी रहना होता है । 

काम का प्रचुर सेवन कर, उससे सन्तृष्त बन उसे छोड देने की बात 
सोचना मानव की बहुत बड़ी भूल है। विपय के सेवन से काम की अग्नि 
भौर अधिक उद्दीप्त होती है, जिसका परिणाम निईचय ही विनाश है । 

कामोस्मुखता आत्मा को अपने स्वभाव से विच॑लित बना देती है, जिसका 
परिणाम पाप के गतें में अधिक से अधिक इबते जाना है। अतएुव आत्म- 
साक्ाक्तर्ताओं ने काम-विजय पर विशेष बल दिया । 


६६ 


श्प सहुसवयाने एकमत 


६] 
दंतसोहण माइस्स अदत्तस्स विवज्जणं | --उत्त० सू० १६, २८ 
दन्त-शोधन के लिए तृण जितना पदार्थ भी बिना दिये हुए न ले । 
(२) 
सब्वं अदिन्नं परिवज्जयेय्य । सु० नि० २६, २० 
सब प्रकार की घोरी का सर्वथा परित्याग करे। 
( ३ ) 
सर्वतः शद्धूत॑ स्तेतों, मृगो ग्राममिवेयिवान्‌ । 
--म० भा० शान्ति पर्व २५६, १६ 
गाँव में आये हुए हिरण की भाँति चोर सब ओर से सशझ्छू रहता है । 


शो 
बहला अनुशीलन : काम-विजय 


हमने भौगो से नही भोगा किन्तु भोगों ने हो हक भोग लिया । 


न जीतु काम: कामानामुपभोगेन शारम्मर्ति ।' 
हुविपां कुष्णवत्म व भूय एबाभिवर्षत ॥ 
__म० भा? आदिपं ७१ १९ 
घी मीचने से जिस प्रशार अगि बहती है, उसी प्रकार उपभोद में 
विषयों की बंद होती है । 


तीन 


(१) 
सहल काम्ा विस कामा, कीसा आमीव्वितीपमा ! 
काम पत्येमाणा, अकामा जति दुगई ॥ 

“-उत्त० यु० ६, १९ 
काम-भौग शब्य है, विप के समाव भयकर है और आंगीविय की दरह 
श्रीध्र ही प्राणताशक हैं। काम दी इच्छा से हो बतृण दया रें ही 
प्राणी दुर्गति प्राप्त करने हैं । ; 


8. .->ननन-मन नमन --नीिननिना कफ कट तिल लाए 5 


[.. एक भोगासवतत राजा की कहानी : 


प्रचीन वाल में ययाति वामक राजा था। वह बन्द फोर- 
लोलूप था। बुद्ध हो गया पर भोग-लोलूपता ही मिटी। बहू हट शिठ 
और उदास रहने लगा। उसे बताया गया, यदि कोई अपना बीवर ददे दे 
और उमका वृढापां स्वए देने तो बह पुन: बुबा हो बता है। दि" हि 
उत्तद भोगाकाश्षा और सिलता देख पुत्र ने अपना थौदन के डड्रण हे 
मोगान्ध ययाति फिर अथक रूप से भोग भोगने लगा थे | 
भोगासक्त राजा अनृष् हो रहा। तब उसे कुछ बोध हा कर उसके हा 
से यह विरवित पूर्ण स्वर निकाल जलु कप व 


अचलधिफ् धर 
शापयति धन्लफप्णाफ़ 


७० सहुसयाने एकमत 


६१ 03..) 
कामे कमाहि, कमिय॑ खु दुक्खं | 4० सू०२, ५ 
कामनाओं से हट जाओ, दुःख स्वयं हट जायेगा । 
| 
यो काम कामयत्ति, दुबखं सो कामयति | --थे० गा० ६६ 
जो काम-विषयों को चाहता है, वह दुःख को चाहता है । 
(३) 
एवं बुद्ध :पर॑ बुद्ध वा, संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शत्रु महावाहो, कामरूपं दुरासदम॥ 
--गी० ३ ४३ 
है महाबाहो ! इस प्रकार इस आत्मा को वुद्धि के परे जानकर, 
बुद्धि द्वारा मन को निशचल वनाकर उस प्रबल छात्रु काम की 


मार डालो । 
वद्धों हि को ? यो विषयानुरागी । न-+शं० प्र० २ 
बंधा हुआ कौन है ? जो विपयो में अनुरक्‍त है । 
दो 
हज 
न काम-भोगा समय॑ उर्वेति।_ --उत्त० सू० ३२,१०१ 
काम-भोगों से गान्ति नहीं मिल सकती । 
(२) 
अतित्ता व मरन्ति नरा । >-बेरी० गा० १६, १, ४८६ 
अधिकतर मनुष्य अतृप्तावस्था में ही मृत्यु के मुह में पहुँच जाते है । 
2 85 2) 


बे 


भोगा न भुक्ता वयमं व भुक्ता:।. >भतृहरि वै० ० 


पहला अनुशीलत : केाम-विजेय ७१ 
हमने भोग को नहीं भोगा किन्तु भोगो ने ही हमको भोग लिया । 


न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यत्ति ।' 

हतिपा कृष्णवत्मंव भूय एवॉमिवर्धेते ॥ 

न्‍ >+मे० भा० आदिपर्च ७४५ ५० 
घी मीचने से जिस प्रकार अग्नि बढ़तो है, उसी प्रकार उपभोग से 
विपयों की वृद्धि होती है 


त्तीन 
(१) 


स॒ल्ल॑ कामा बिस कामा, कामा आसीविसोपमा । 
काम पत्थेमाणा, अकामा जंति दुगगद ॥ 

““उत्त७० सु० ६, ४३ 
काम-भोग गर्य हैं, विष के समान भयंकर हैं और आशीविप की तरह 
झीघध्र हो प्राणनाशक है। काम की इच्छा मे ही अनृष्त दक्षा में हो 
प्राणी दुर्गति प्राप्त करते है । 

बल नकल कद सनक 

१. एक भोगासकत राजा की कहानी : 

प्राचीन काल मे ययाति मामक राजा था। वह अत्यन्त भोग- 
लोलुप था। वृद्ध हो गया पर भोग-लोलूपता नहीं मिटी। वह बहुत ख़िन्न 
भौर उदास रहने लगा। उसे बताया गया, यदि कोई अपना यौवन उसे देदे 
भौर उसका बुढंपा स्वम्न सेने तो वह पुन युवा हो सकता है। पिता की 
उत्कट भोगाकाक्षा और सिन्‍नता देख पुत्र ने अपना योवन उसे देदिया। 
भोगान्ध ययाति फ़िर अथक रूप से भोग भोगने बगा फिर भी बह 
भोगासय्त राजा अतृप्त ही रहां। तब उसे कुछ बोध हुआ और उसके भह 


रे यह विरक्ति पुर्ण स्वर निकला-'ल जातु काम: कामनामुपभोगेन 
शाम्यति “१ 


छ्र सहुसयाने एकम्त 


६8: 
कामा कटुका असिविसूपमा । >-थे० गा० ४५१ 
काम आशी-विष के समान कट हैं। : 
कामकामा दुक्‍्खानि अनुभोंति । “-थे० गा० ५०७ 
काम-भोग चाहने वाले दुःख का अनुभव करते हैं । 
पी 
पुलुकामो हि मत्ये: । --ऋ० वे० १, १७६, ५ 


मनुष्य स्वभाव से ही बहुत कामना वाला होता है । 


चार 
(१) 
कामा दुरतिक्कमा । ““आचा० सू० १, २, ५ 
काम दुरतिक्रम हैं अथवा कामनाओं की पूर्ति होना कठिन है । 
केयणं अरिहई पूरित्तए । --आचा० सू० १, हे; रे 


जो इस चित्त की कामनाओं को पूर्ण करने की इच्छा करता है, वह 
चलनी को जल से भरना चाहता है । 


६६ हे 
कामपंको दुरच्चयो । +-सु० नि० ४३, ११ 
काम का पंक--कीचड़ दुस्तर है । 
( ३ ) 
कामः समुद्रमाविवेश । --अ० वे० ३, २६, ७ 


काम समुद्र में प्रविष्ट होता है अर्थात्‌ कामनाए" समुद्र के समान निःसीम 
हैं, उनका कहीं अन्त नहीं है । 
पाताल इव दुप्पूर :।. >-म० भा० चान्तिपव १७७, ३६ 
यह वासना का गत॑ पाताल की तरह दुषप्पूर है । ! 


रःि ४] 
पहला अनुशोलन : काम-विजय डे 


आवत' ज्ञानमंतेन, ज्ञानिनों नित्य-वैरिणा। 
कामहपेण  कौन्तेय ! दुष्प्रेशानलेन च॥ 
+गी० ३, ३६ 
अजुन । यह कभी सन्तुषप्ट न होने वाता काम रूपी अतल (अग्नि) 
ज्ञातियो का सदा श्ु है। इसीसे ज्ञान (विवेक) ढका हुआ है । 
पाँच 
खए्भित्ततुबला वहुकालदुबंखा, 
पगामदुबसा अणिमगामसुबखा । 
संसार मुक्खस्स॒ विपकक्‍्खभूया, 
खाणी अशत्थाण उ काम भोगा 
“5उत्त० सू० १४, १३ 
काम भोग क्षणमात्र सूख देते वाले तथा चिर काल तक दु ख दैसे वाले 
है। उनमे सूख बहुत थोडा है, अधिकाशत' दुख ही दुख है।वे 
(काम-भोग) मोक्षन्मूख के भयकर दायु है और अनर्थों की खान है। 
मुद्द, वि मग्गिज्जतो, कत्थ वि केलीइ नत्यि जह सारो। 
इ दिय-विसयेस तहा, नत्थि सुह सु थि. गविद्ठ ॥ 
न“+भे० १० १०४ 
जैसे केले के स्कन्ध भे भली-भाँदि खोजने पर भी कही सार नही मिलता 
उसी प्रकार इच्द्रिय-विपयो में तत्नज्ञों ने खूब सोज करके भी कही सख 
नही देखा। 
५३ ) 
संगी एस़ो पर्त्तिभत्त 
सोख्य॑ं अप्पसादो दुब्खमेत्थ भिय्यों । 
ल-सु० मि० र्‌छ 


सेग्र-काम, अल्पस्थाद और परिमित सुख देने बाला तथा 
अपरिमित दुःख देने वाला है। 


४ सहुसयाने एकमत्त 


पी, 
विषाद्विषं कि ! विषया समस्ता:, 
दुःखी सदा को ? विपषयानुरागौ । --शं० प्र० १३ 
विप से भी भारी विष क्‍या है ? सारे विषय-भोग । सदा दुःखी कौन 
है ? जो संसार के भोगों में अनुरक्त है । 


छः 
(१) 


अबंभचरियं घोर, पमाय॑ दुरहिद्वियं | --द० सू० ६, १६ 
अब्रह्मचर्य भयंकर प्रमाद का घर और असेव्य है । 
| 5) 
अब्नह्मचरियं परिवज्जयेय, अजद्भारका सुजलितं वजू्तऋ्‌, । 
ल्नत्सू 5 नि० २६, २१ 
जलते कोयलों के गड्ढे की तरह विद्वान्‌ अव्रह्मचयं को त्याग दें । 


पं 
को दुर्जेय: ? सर्वजनैमनोज : । “-शें० प्र० २८ 
सबके लिए क्‍या जीतना कठिन है ? कामदेव ) 


सात 
का, 


कामाणुगिद्धि-प्पभवं॑ खु दुबखं, 
सव्वस्स॒ लोगस्स सदेवगस्स । 
--5त्त० सू० ३२, [६ 
समृद्धिशाली देवताओं से लेकर सामान्य प्राणियों तक जो दुःख है, वह 
विपय-लोलुपता का है। 


हला अनुगीलन ४ काम-विजय ५७४, 


(२३) 
उपादान-पच्चयाभावो भूतों दुबखे निगच्छति । 
“-+]० नि० 
आर्मक्ति के कारण ही प्राणी संसार में दुःख पाता है । 
(३) 
बैरं पञ्चसमुत्यानं, तच्च वुध्यन्ति पण्डिता: | 
स्त्रीकृतं वास्तुजं बाग्ज, ससापत्नापराधजम्‌ ॥ 
-म० भा० जान्ति पर्व १३६, ४२ 
चैर पाँच कारणों से हुआ करता है, इस बात को विद्याम्‌ पुरुष अच्छी 
तरह जानते है--१, स्त्री के लिए, २. घर और जमीन के लिए, ३. 
कठोर वाणी के कारण, ४. जातिग्रत ध प के कारण और ५ अपराध 
के कारण । 


आठ 


(१) 
जहा किपाग-फलाणं, परिणामों ण सुदरो। 
एवं भुत्ताणमोगाणं, परिणामों णासुदरो )॥ 
--5त्त० सू० १६, १५ 
जिस प्रकार किपाकफल खाने मे मधुर लगता है, किन्तु अन्न मे प्राणों 
बा नाश कर देता है; उसी प्रकार काम भोगो की आदि सुन्दर होती है पर 
उनका अन्त बडा असुन्दर--अभद्र होता है | 
(२) 
भधु वा मज्जत्ति वालो, याव पाप॑ ने पच्चत्ति) 
यदा च पच्चती पाप॑, (अथ) वालो दुव्ख निगच्छति ॥ 
+>ध० प० ५, 7१०७ 
जब तक पाप पकते नहीं है, यूख॑ उन्हें मधुन्सा मधुर मानता है । पर 
जब पाप के फल लगते है, तो वह अज्ञानी दुःस प्राप्त करता है। 


छद्‌ सहुसयाने एकमत्त 


६ के) 
विषयेन्द्रियसंयोगाद्‌ू, यत्तदग्न उम्ृतोपमम्‌ । 
परिणामे विषमिव, ततूसू्ख राजसं स्मृतम्‌ ॥ 
+-गी० १८, र३े८ 
विपय और इन्द्रियों का संयोग, जो आदि में अमृत जैसा लगता है, 


परिणाम में चिपतुल्य होता है। इसे राजस्‌ू--रजोगुरप्रसूत सुख कहा 
गया है । 


नौ 
(१) 


एए संगा मणृस्साणं, पयाला व अत्तारिया । 
कीवा जत्थ य किस्संति, नाइ-संगेहि मुच्छिया ॥ 
न्सू० कृ० ३, २, श्र 
यह (माता, पिता आदि कौटुम्बिक जनों का) स्नेह सम्बन्ध--आसक्त 
भाव मनुष्य के लिए सागर की तरह दुस्तर है। आसक्ति में बंबे हुए 
मनुष्य संसार में दुःख पाते हैं । 
(२३२) 
संसग्गजातस्स भवन्ति स्नेहा, 
स्नेहान्वयं दुबखमिदं पहोति। ऋख्ु० नि०३, रे 
संसर्ग में रहने वाले को स्नेह उत्पन्न होता है और स्नेह से दुःख उत्पत्न 
होता है । 
द्स 


(१) 
जे गुण से आवटटे । -+आचा० सू० २, १ 
इन्द्रियों का विषय ही संसार है । 


चहल अनुशीलन : काम-विजय 


जज 
अयथमात्मेव ससार, कपाम्रेच्रियनिजित: -नयो० शा० ४,५ 
कपाय और इच्द्रिय-विपयों से पराजित आत्मा ही समसार है ! 
(२) 


अहृधं काम ते मूल, संकप्पा काम जायसि। 
नत स्कप्पयिस्सामि, एवं काम न होहिसि ॥| 


जाम ९ नि० रे न श्‌ | १ 
है काम ! मैने तेरा मूल देख लिया है, तु सकत्प में पंदा होता है। 
मैं तेरा सहल्प ही नही करूँथा, फिर तू कैसे उत्पन्न होगा ? 


(के) 
मृक्तिमिच्छसि चेत्तात ' विपयान्‌ विपवत्त्यजे: । 
क्षमाजंवदयाशौच, सत्य पीयूपबत्‌ पिबे: ॥ 
++भप्टा० गौ० 
भाई! यदि तुके मुक्ति की इच्छा है तो विषयों को विप के समान 
त्याग दे तथा क्षमा, सरलता, दया, पवित्रता और सत्य को अमृत के 
समान प्रहण कर | 
काम ! जानामि ते रूप, सद्भूल्पात्‌ किल जायसे । 
न ते सद्धूल्पयिष्यामि, ततो मे न भविष्यसि ॥ 
है काम ! में तेरा स्वरूप जानता हूँ। तुम मन के संकल्प से उत्पन्न 
होते हो । में तुम्हारा सकल्प नहीं करूँगा । जिससे तुम उत्पन्न 


नहीं होगे । 
ग्यारह 
( १ ) 


तवेसु वा उत्तम बंभचेर।.. मर #० १, ६, २३६ 
ग्रहाचपे, तपो में गर्वोत्तम तप है । 


छ्८ सहुसयाने एकमत 


(5) 
सील॑ आभरणां सेट्ठं। 
सील॑ गन्धो अखत्तरो । 
सोलं पाथेय्यमुत्तमं । +-थें० गा० ६१७, १८, १६ 
शील सर्वश्रेष्ठ आभूषण है, सर्वोत्तम सौरभ है और उत्तम 
पाथेय है । 
६.) 
व्रह्मचर्येण तपसा देवा मृत्युमुपाध्तत । 
० वे० ११, ५, १६ 
ब्रह्मचये-रूप तप से देवताओं ने मृत्यु को जीता ॥* 
शील॑ सर्वेत्र वे धनम्‌ । -+जैदिक 
शील सब जगह सर्वोत्तम घन है । 


७ 





१. बरह्मचर्य का अर्थ है--मन, वचन और काया से समस्त इन्द्रियों का 


संयम । “जांबीजी, कल्याण, सन्त वाणी अंक पृष्ठ ६०६ 


११ तुष्णा की विडम्बना 











२... पाप पान नह न नरक रन वरिन+न++ कि +++++ «मम »++ मा» >> 


लौकिक जीवन पदार्थ-सापेक्ष है। वहाँ अपने देहिक अस्तित्व के अति- 
रिक्त अपने कौटुस्विक, सम्बन्धी तथ। आद्षित जन--इन सबकी आावश्यकताएं' 
है, जितकी पूर्ति के लिए भौतिक पदार्थ अपेक्षित रहते है। मनुष्य आवश्यकता 
को आवश्यकता समझकर चले तो हृष्टि और कृति--विचार और कर्म 
वबपयस्‍्त नहीं होते | क्योंकि आवश्यकता सत्तीम होती है, जिसे अन्याय और 
अतोति के बिना भली-भाति जुटाया जा सकता है । पर जब उसमे तृष्णा आ 
मिलती है, तब उसकी ससोमता लुप्त हो जाती है। वह सागर की तरह 
असीम बन जाती है। तब उसे आवश्यकता नहीं कहा जा सकता । वथोकि 
उस मनःस्थिति में मातव अपनी अनेक भावी पीढियों के लिए भौतिक सूुख- 
सूविधा की विपुल सामग्री, सम्पदा, वेभव सचित कर लेना चाहता है। 
परिणाप यह होता है, बह ज्यो-ज्यों सचय करता है, उसकी सृष्ण और 


अधिक विस्तार पाती जाती है। आकाश की तरह उसका भोर-छोर 
सही रहता । 


यह आत््म-चिडम्बना या प्रबंचना को दशा है, जब व्यक्ति एक मात 
भोग्य पदार्थों के सग्रह पर हृष्टि गडाये रहता है | वहाँ आात्मानुग्ीलन, आत्म- 
विकास और जीवन-युद्धिगये सब अत्यन्त गोण हो जाते है। जीवन पर 


पाणविकता छा जाती है । इसीलिए तद्लद्रष्टाओ ने तृष्णा को दुःख का मुझुय 
बारण बताया, उसे सर्वथा परिहेय कहा । 


9६ 


सहुसयाने एकमत्त 


एक 


(१ ) 


सण्ण-रूवस्स उ पव्वयाभवे, 
सियाहु केलाससमा असंखया । 
णरस्स लुद्धस्स ण तेहि क्रिचि, 
इच्छाहु आगाससमा अणंतिया ॥ 

--उत्त० सू० €,४८ 
कैलाश के समान सोने और चाँदी के असंख्य पर्वत भी यदि पास में 
हों तो भी तृष्णाशील व्यक्ति की तृष्ति के लिए बे न कुछ के बरावर 
हैं। क्योंकि तृष्णा आकाश के समान अनन्त है । 


(२) 
न कहापणवस्सेन तित्ति कामेसु विज्जति । 

-+पघे० पृ० ६४,८ 
कार्पापण नामक मूृल्यवान्‌ (सोने के) सिक्के की वर्षा होने लगे तो भी 
लोभी की इच्छा नृप्त नहीं होती । 

5 > 
न वित्तेन तर्पणीयों मनुष्य: ॥ . --कठो० १, १२७ 
मनुष्य धन से कभी तृप्त नहीं होता । 


(१) 
पुढवी साली जवा चेव, हिरण्णं पसुभिस्सह । 
पड़िपुण्णं णालमेगस्स, इड विज्जा तवं चरे ॥ 
--उत्त ० सू० ६,८४६ 


पहला अनुश्ीजन : लृष्णा वी विद्म्वना दर 


चावल, जौ, सोता और पद्मुओ सहित समूची प्रृथ्वी भी एक मनुष्य के 
सम्तोप के लिए ययेप्ट नहीं है, यह जानकर मनुष्य विरक्ति से 
मस्तोप करे । 
(२) 
पर्वतोडईवि युवर्शास्य सभी हिमवतों भवेत ॥ 
नालमेकस्य तद्‌ व्ित्त-मिति विद्वान समाचरेत | 
नादिव्या० पृष्ठ २२४ 
इहपालय पर्वत के सुल्य सोने वा ढेर भी लोभी को सतुष्द सही कर 
सकता, अतः विद्वान सतोप अपनाए । 
(रे) 
पुथिवी रत्नसम्पूर्णा, हिरण्यं पशव: स्थिय: । 
नालमेकस्य तत्‌ सर्वेमिति मत्वा शर्म बजेत्‌ ॥॥ 

-+म० भा० आदि पर्व ७५, ५१ 
रत्नों से भरी हुई सारी पृथ्वी, स्सार का सारा सुवर्ण, सारे पश्चु और 
सुर्दर स्थ्रिया किसी एक पुरध को मिल जाय, तो भी बे सबके सब 
उमके लिए पर्याप्त नहीं होगे, वह और भी पाना चाहेगा। ऐसा समझ 
कर शान्ति धारण करे--भोगेच्छा की दवादे । 

सीन 


आ) 
रागाउरे से जह वा पयगे, आलोयलोले समुवेइ मच्चु । 
-उत्त० यु० ३२,२४६ 
राग से आतुर बना हुआ भनुष्य लो पर जलने वाले पतियें की तरह 
आत्यु को प्राप्त होता है । 
(२) 
पंतन्ति पज्जोतमिवाधिपातका, 
दिटूठे सुते इतिहुके निविट्ठा ॥--यु० वि० ६,६ 


प्र सहुसयाने एकमत 


जैसे पतिगें उड़-उड़ कर जलते हुए दीपक पर आ गिरते हैं, वैसे ही 
अज्ञानी दृष्ट और श्र्‌त्त वस्तु के मोह में फेस जाते हैं । 


(३) 
शब्दादिशिः पठ्चभिरेव पञच, पञ्चत्वमापु: स्वगुणेन वद्धाः । 
कुरद्मातड्भपतड्भमीन-भूज़ा नर: पतञ्चभिरण्चित: किम्‌ ॥ 
--वि० चु० ७५ 
अपने-अपने स्वभाव के अनुसार शब्दादि पाँच विषयों में से केवल एक- 
एक से बेंधे हुए हरिण, हाथी, पतंग, मछली और भौरे जब मृत्यु को 
प्राप्त होते हैं, तो इन पाँचों से जकड़ा हुआ मनुष्य कैसे वच सकता है ? 


चार 
(१) 
इमंं च में अत्यि इमं च खत्थि, 
इमं च में किच्च इमं अकिच्च | 
त्तं एवमेव॑ लालप्पमाणों, 
हरा हरंति त्ति कहूं पमाए॥ --उत्त० सू० १४, १४ 
यह मेरे हैं, यह भेरे नहीं हैं, यह किया है, यह करना है, और यह 
नहीं करना है--मनुष्य यों सोचता रहता है और रात-दिन रूपी चोर 
उसे उठाकर ले जाते हैं। ऐसी स्थिति में क्‍यों प्रमाद करते हो ? 
(२) 
इच्छानिदानानि परिग्गहानि। म० नि० १,११,१०७ 
परिग्रह का मूल इच्छा है । 
(३) 
इंद॑_ कृतमिदं कार्ये--मिदमन्यत्‌ कृताकृतम्‌ । 
एवमीहासमायुक्त', मृत्युरादाय गच्छति ॥ 
“-म० भा० झान्तिपर्व २७७, १६ 


पहना अनुशीजन + तृष्णा की विडम्वना घ्दे 
मनुष्य विचार करता है--यह किया है, यह करना है, यह काम कुछ 
तो हो गया, कुछ बाकी है ।” इस प्रकार मनसूबे बाँधते हुए मनुष्य को 
मौत लेकर चन देती है | 
इंदमय मया लब्धमिमं, प्राप्स्ये मनोरथम्‌ । 
इृदमस्तीदमपि मे, भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥ 
“गी० १६,१३ 
“आज मुझे यहू धन मिला, कल मेरा यह मनोरथ पूरा होगा, आज 
मेरे पास इतना धन है, बाद में मेरे पास इतना हो जायेगा ।” (यो 
विचार करते-करते)-- 
प्रसक्ता: कामभोगेषु पतन्ति नरकेशशुची । >यी० १६, १६ 
वाम-भोगों में आसक्त मनृष्य अपवित्र नरक मे गिरते है । 


पाँच 


(१) 
लोहो सब्बविणासणों । 
लोभ सब कुछ नष्ट कर देंतः है । 


(३) 
गेध॑ ब्रूमि महोघो त्ति। 
लो'भ को महा गत॑ कहा है । 


के, 
अनर्थानामधिष्ठानमुक्तो लोभ: पितामह ! 


“० सू० ७, रे८ 


-सु० नि० ४३,११ 


“-म० भा० जान्ति पर्व १५६, १ 
दे पितामह ! लोभ अनर्थों का अधिप्ठान--घर है । 


लोगों धरंस्य नाशाय । 


“- म० भा० सभापर्व ७१,३४ 
लोभ से धर्म नष्द हो जाता है । 


स्ड सहुसयानें एकमत 


छः 

( १) 

लोभाविले आययई अदत्तं । --उत्त० मू० ३३२, २६ 
मनुष्य लोभ के वश होकर ही चोरी करता है । 

६ है 
लुद्धा धतं सन्तिचयं करोति । +थें० गा० ७७६ 

लोभी धन का संचय करता है । 

(३ 


हते भीष्मे हते द्रोरों, कर्ण वा त्रिदिवं गते। 
आशा वलवती राजन्‌ ! शल्यो जेष्यति पाण्डवान्‌ ॥ 
न-म० भाॉ० 
महाभारत के युद्ध में भीष्म मारे गये, द्वरोण मारे गये, और कर्ण भी 
स्वर्गवासी हुए, फिर भी दुर्योधन को यह आशा बनी रही कि शल्य 
पाण्डवों को जीत लेगा । आशा निःसन्देह बड़ी बलवती है । 


सात 
(१) 
नत्यि एरिसो पासो पडिवंधो । --प्र० व्या० १, १ 
प्रिग्रह--आसक्ति के जैसा दूसरा कोई बन्धन नहीं है । 
( २ ) 
नंदी संयोजनो लोको । +सु० नि० ६८, * 
तृष्णा ही संसार का बन्धन है। 
( हे) 
स्नेह-पाशान्वितों मृढो, न स मोक्षाय कल्पते | -मण० भार 
जो स्नेह--आसक्ति के बन्चन से बंचा हुआ है, बह मूद्ठ मोक्ष पाति * 
ग्ेग्य नहीं होता 


पहला अनुर्शीलन : तृष्णा की विडम्बना प्‌ 


इचक्षर्त भवन्मत्यस्थ्यक्षर ब्रह्मशाश्यतम ॥। 
ममेति च भवेन्मृत्युन मयेति च शाश्वतम, ॥ 

--म० भा० बान्तिपर्थ १३,४ 
दो अक्षरों का नाम 'मम-यह मेरा हैं, ऐसा भाव मृत्यु है और तीन 
क्री का 'म-मम'-यह मेरा नही है, ऐसा भाव मोक्ष है । 

पाणों हिं को ” यो ममताभिमान:। . --+अें० प्र० ६ 
वन्‍्धन क्या है ”? ममता और अहुकार । 
आठ 
६.% | 
मभत्तभाव न कई षि कुज्जा। +द० चू० २, ८ 
यही भी ममत्व भाव नहीं करता चाहिए । 
(२) 
न थे ममायेथ किण्चि लोक॑स्मिं | -सु० नि० ५२, ८ 
गंसार में किमी भी वस्तु पर ममता न करो । 
सश्मिधि परिवज्जगे | --थेण गा० ७०१ 
संग्रह मत करो । 


[ ह) 
मा गृुधः वस्यस्विद्‌ धनम_॥ - ईशा० ६ 
व्िसी दे; घन पर पते लखचाश्री । 
नौ 
(१) 
जहां लाहो तहा लोहो, लाहा लोहों पबड़ढ़ई । 


“-उत्त० घू० ८५, १७ 
ज्याज्या लाभ होता है, त्योन्त्यों लोभ होता है। ज्ञाभ से लोभ 
बढ़ता है 


पहला अनुशीलन : तृप्णा की विडम्बना प्न्छ 


ग्यारह 
(१) 
एवमेगेसि महब्भयं भवइ । --आचा७ सू० १, ५, ३ 
यह परिग्रह ही लोगो के महा भय का हेतु है । 
(३१) 
धिगर्थ दुःखभाजनम्‌ ।॥ --म० भा० अनु० १४५ 


दुटत्र के भाजन धन को धिक्‍कार है। 
अर्थमनर्थं भावयष नित्य॑, 
नास्ति तत: सुख-लेश: सत्यम्‌।. --च० मं० २ 
अन को अनर्थ का कारण समझो, उससे भाग मात्र का भी सुख नही है । 
अर्थेप्सता पर दुःखमर्थप्राप्ती ततोडधिकम्‌ । 
जातस्नेहस्य चार्थेषु, विप्रयोगे महत्तरम्‌ ॥ 
-“म० भा० आदिपवे १५६, २४ 
धन की इछा सबसे वडा दुःख है, किस्तु धन प्राप्त करते मे तो और 
भी अधिक दु.ख है, जिसे प्राप्त घन मे आसक्ति हो गई है, धन का वियोग 
होने पर उसके दुःख की तो कोई सीमा ही नही रहती ! 


यारह 


(१) 
धणं ण कि धम्म धुराहिगारे। 
धर्माचरण में धन की क्‍या आवश्यकता हैँ? 


( ३ 
अमृतत्वस्य नॉगारित वित्तेन । 
धन से अमरता को आशा नहीं कौ जा सकती । 
येनाहं नामृता सयां कि तेन कुर्या म्‌ । “पुहंदा० ४, ४, ३ 
दे में अमृतत्व प्राप्त न कर सकू", ऐसी समृद्धि से मुझे क्या सेना- 
देना है । 


-5उत्त० सू० १४, १७ 


-बवृहंदा० २, ४; रे 


८६ सहुसयाने एकमत 
(२) 
मनष्य जितना ही कामादि का सेवन करता हैं, उतनी ही उसकी तष्णा 
चढ़ती है । --म० नि० मा्गंदिय दुत्त 
( हे) 
तथैव तृष्णा वित्तेन वर्धमानेन वर्धते। 
--म० भा० शान्ति पर्व २७७, ७ 
बन के बढ़ने के साथ ही तृष्णा बढ़ती है । 
दस 
( ४१ ) 
तण्हा हया जस्स न होइ लोहो । 
लोहो हओ जस्स न किचणशाइ ॥ --उत्त० सू० हेरे, 


जिसने तृष्णा का नाश कर दिया, उसके लोभ नहीं होता । जिसने लोभ 
को दूर कर दिया. उसे कोई दुःख नहीं होता । 
| ६: 
ण्हाय विप्पहानेन निव्वाण' इति वृुच्चति | >सु० नि० ६८, ४ 
तृष्णा का छूटना ही मुक्ति कहा जाता है । 


तण्हक्खयो सव्वदुबखं जिनाति।. कध० प० २६, २१ 
तृष्णा के क्षय से सब दुःख क्लीण हो जाते हैं । 
(३) 
तृष्णा च दुःख वीजम्‌ । “छान्दो० ७, रेसे। ६ 
तृष्णा ही समस्त दुःखों का बीज है । 
अशान्तस्य कुतः सुखम्‌ । "गी० ३, ६ 
अश्ञान्त मनुष्य को सुस कहाँ ? 
सन्तोपमूलं हि सुख, दुःख मूल विपयंय: |. -म० स्मू ४, ३ 


सुस् का मूल सन्‍्तोप है और दुःस्ल का मूल तृप्णा । 


भहला अनुशीलन : तृष्णा की विडम्बना प्र 


जज (१) 
एवमेगेसि मह॒ब्भयं॑ भवइ । --आचा० सू० १, ५, २ 
यह परिग्रह ही लोगी के महा भय का हेतु है । 
(३) 
धिगर्थ दु.खभाजनम्‌ ॥  >-म० भा० अनु० १४४५ 
दुःख के भाजन घन को घिवकार है। 
अर्थमनर्थ, भावष नित्य, 
नास्ति ततः सुख-लेश: सत्यम्‌॥. --च० मं० २ 
शन को अनर्थ का कारण समझो, उससे नाम मात्र का भी सुख नहीं है । 
अथंप्सता पर दुःखमर्थप्राप्ती ततो5धिकम्‌ । 
जातस्नेहस्य चार्थेपु, विप्रयोगे महत्तरम्‌ ॥ 
-+म० भा० आदिपवे १५६, २४ 
धन की इच्छा सबसे बडा दुःख है, किन्तु धन प्राप्त करने मे तो और 
भी अधिक दु.ख है, जिसे प्राप्त घन भें आयक्ति हो गई है, धन का वियोग 
होने पर उसके दु.ख की तो कोई सीमा ही नहीं रहती । 


बारह 


१ ४१.३) 
धणं ण॒ कि धम्म धुराहिगारे । 
धर्माघरण मे धन की बया आवश्यकता है? 
( $ ) 
अमृतत्वस्य नाशास्ति वित्तेन । 
धन से अमरता की आधा नही की जा सकती । 
मैनाह नामृता स्पा कि तैन कुर्याम्‌ । +जबुहदा० ४, ४, ३ 
बा मैं अमृतत्व प्राप्त न कर सकू', ऐसी समृद्धि से मुझे क्या लेना- 
देना है । 


“-उत्त> यू० ६१४, १७ 


“-ुहेदा ० रु डी मे 


गन 
कक 


१२ । रात्रि-भमोजन 








रात्रि भोजन अहिसा की दृष्टि से तो वर्जनीय है ही, वह 
अनेक प्रकार के छोटे-छोटे जीव-जन्तु, कीट-पर्तिगे आदि विशेष र 
लगते हैं, जिनकी हिसा आशंकित है, पर स्वास्थ्य के लिए भी 
खाना अनेक हृष्टियों से लाभप्रद है । 


सूर्यास्त से पूर्व भोजन कर लेने से भोजन और शयन के बी* 
अन्तर रह जाता है, जिससे भोजन के पाचन में विशेष सहायता मिल: 

एक वात और ध्यान देने योग्य है, रात में भोजन करने से ८ 
कीड़ों, भुगगों आदि के भोज्य पदार्थों में गिरने की आशंका बनी रह 
कई बार विपाक्त कीड़े भोजन में गिरकर बढ़ी हानि पहुँचा देते हैं । 


सूर्यास्त के पश्चात्‌ भोजन न करना आध्यात्मिक एवं देहिक 
दृष्टियों से लाभप्रद है । 
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छुक 
६४३.) 
अत्थगयम्मि आइच्चे, पुरत्थाय अणुग्गएु । 
आहारमाइये सब्बे, मणसा वि न पत्थए ॥ 

-द० सू० ८, रद 
सूर्य अस्त होने से सूप॑ उदय होने तक सर्व प्रकार के खान-पान के 
मुमुक्षु मन से भी इच्छा न करें। 

(२) 
रत्ति न भूजेय्य विकाल भाजनं । --छु० नि० २६, २५ 
रात्रि-भोजन विकाल-भोजन है, जो नहीं करना चाहिए । 
(३) 


वर्जदीया महाराजन्‌ ! निशीयेभोजन क्रिया | --म० भा' 
राजन ! रात में भोजन करना सवंधा छोड़ देना चाहिए । 


| श् 
१३ विजय-मार्ग 











मनुष्य के भीतर सत्‌ और असत्‌ का इन्द्र चलता रहता है। जब सत्‌ का 
उद्रेक होता है, वह असत्‌ का पराभव करना चाहता है । जब असत्‌ उभार 
में आता है तो वह सत्‌ को निगल जाना चाहता है । असत्‌ की प्रवलता में 
काम, क्रोध, म३, मान, माया, प्रमाद--ये सब बढ़ने लगते हैं, जिसे आत्म- 
गुणों का ह्वास कहा जा सकता है। यदि ये उत्तरोत्तर बढ़ते जाएँ तो जीवन 
का नत्त्व मिटने लगता है। अतएव शास्त्रकारों ने इस अत्तयुद्ध में इनसे 
चीरतापूर्वक लोहा लेने का सन्देश दिया | जीवन में इस आस्तरिक संग्राम का 
बड़ा महत्त्व है । इसमें पराजित होने वाला जीवन की बाजी हार जाता है । 
उसका बहुमुल्य जीवन वृथा चला जाता है । इसमें विजयी होने वाला जीवन 
को सबसे बड़ी सफलता प्राप्त करता है, जिसके प्राप्त होने पर और कुछ प्राप्त 
करना जेप नहीं रह जाता । 

आात्त्रकारों ने इस विजय को 'आत्म-विजय' के नाम से सम्बोधित किया 
है। उनके अनुसार जिसने अपने आपकी जीत लिया, अपने अन्तरतम में उभार 
पाती दुव्‌ त्तियों पर नियन्त्रण पा लिया, उसने सत्र कुछ जीत लिया । 

ऐसा विजेता समभावी होता है । न वह देहिक जीवन की कामना दारता 
है और न मरण की ही । वह एकमात्र आत्म-उत्कप का आकांक्षी होता है, 
जो उक्त विजय का लक्ष्य है । 
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ण्क 
(१) 
जो सहस्सं सहस्साणं, संगामे दुज्जए जिे। 
एम जिशेज्ज अप्पाणं, एस से परमी जओ || 
--उत्त० सू ६, रे४ 

एक पुए्ठप दुर्णय मंयाम भें देश लाख सुभटी पर विजय प्राप्त करता है 
और एड महात्मा अपने आत्मा को हो जीतता है। इस दोनों में आत्म- 
विजय ही महान विजय है । 


 , 
यो सहस्स सहस्सेन, सद्भामे मानुसे जिने। 
एकब्जयेय्य अत्तानं, स वे सद्भामजुत्तमो ॥। 
ब्न्-जू0 दू० ८, ४ 
एक पुरुष संग्राम में दश लाख योद्धाओं पर विजय प्राप्त करता है और 
एक पुरुष अपने आत्मा को ही जीतता है। इन दोनों में आत्म-विजयी 
ही श्र प्ठ माप्रामिक--पीढ़ा है । 


द्दो 
(१) 
सब्वमप्पे जिए जियं | +-उत्त० सू० ६, ३६ 
अपने आत्मा पर विजय करने से सब पर विजय हो जाती है। 
' (१२) 


भत्ता हवे जितं सेय्यो, या चाय इतरा पजा । 
नाप? पए छ, # 
एक आत्मा जीता हुआ श्र यस्कर है, न कि अन्य प्रजा [लोग)। 
जित जगत्‌ केन ? मनो हि येन । 


ना ण प्र०्११ 
जगत को किसने जीता ? जिसने अपने मन को जीता । 


६२ सहुसयाने एकमत 
तोन 


(१) 
अप्पा चेव दमेयव्वो, अप्पा हु खलु दुहदमो । 
अप्पा दंतो सुह्दी होइ, अस्सि लोए परत्थ य ॥ 

--उत्त० सु० १, १५ 
आत्मा का दमन करना---उस पर काबू पाना कठिन है। उसी पर काबू 
पाना चाहिए। आत्मा पर काबू पाने वाला इस लोक और परलोक में 
सुखी होता है । 

(२) 
अत्तानं चे तथा कयिरा, यथाञ्ञ्रमनुसासति । 
सुदन्‍्ती वत दम्मेथ, अत्ता हि किर दुदमो ॥ 

“+ध० प० १३, ३ 
मनुष्य अपने को भी वसा बनावे, ज॑सा वह दूसरे का अनुशासन करता 
है। पहले अपने आप का भली प्रकार दमन करे । वास्तवमें ऐसा करना 
दी कठिन है । 

९ है) 
उद्धरेदात्मना>त्मानं, नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मेव आत्मनो वन्धुरात्मैव रिपुरात्मन:॥ 
>+-गी० ६, £ 
मनृष्य आत्मा से ही आत्मा का उद्धार करे अर्थात्‌ अपना उद्धार आप ही 
करे | अपने आपको गिरने न दे। क्योंकि प्रत्येक मनुष्य स्वयं ही अपना 
वन्चु और स्वयं ही अपना शत्रु है । 


चार 
(१) 


; उवसमेण हरो कोहं । --द० सू० ८, ३६ 
घान्ति से फोच को जीतो । 
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(२) 
अकोधेन जिनमे कोंध॑ । “-ध० प० १७, ३ 
अक्रोध में त्रोध को जीतो | 
(३) 


सेनू स्तर दुस्तरान्‌ अक्रोधेत क्रोषम्‌ । “यार वे १५ ६६) & 
इस दस्तर सागर की तर | अक्रोध में क्रोध की जीत । 
अक्नोघेन जयेत्‌ करघम्‌ू। --+म० भा०उद्योग पर्व ३६, ७२ 
अक्लोध से कोब पर विजय प्राप्त करनी चाहिए 


पाँच 
(१) 


कोहूं च माण' थे तहेव माय । 
लोभ॑ चउत्यं अज्ञत्य दोसा ॥ 
एयाणि बंता अरहा महेसी । 
ण॑ कुब्बई पावण कारबेइ ॥ 
+सु० #० ९, ५, रेप 
क्रोध, सान, माया और लोभ--ये चारो ही अच्तरात्मा के दोप है। 
महपि--समदर्शी साधक इन दोपो को हटा दे ! इनके वश होकर अध- 
सचग्र ने करे, न कराए |" 
मम ब ब जम हक किक 
१. (क) जो अपने गुस्से को पी जाते है और लोगो वी माफ कर देते है, वे 
छुदा के प्यारे है । --बु० आल अमरान १३६ 
(से) जो तुम्हारा गुनाह करता है, उसे माफ कर दो । जो तुम्हारी बुराई 
करता है, उसकी भलाई करो 


-- त॑० सु» ई०७ पृष्ठ १३६ 
शा। गुस्से को पीजाना दस्मानियत है। 


नागाधीजी, जा? वि० भाग २ पृष्ठ ६ 


€४ सहुसयाने एकमत 


( ह ) 
काम एप क्रोध एप, रजोगुणसमुद्भव: । 
महाशनो महापाप्मा, विद्धयेनमिह वैरिणम्‌ ॥ 
न्‍--गी ० हे, २७ 
रजोगुण से उत्पन्न हुए काम एवं क्रोध महाभक्षी---सद्गुणों को निगल 
जाने वाले, महापाप्मा--बड़े-बड़े पाप-कार्यों में प्रवृत्त करने वाले हैं। 
इन्हें अपना शत्रु समझो । 


छः 
(१) 


थंभा व कोहा व मयप्पमाया, 

गुरुस्सगासे विणयं न सिक्‍सखे। 

सो चेव उ तस्स अभुूइभावो, 

फल व कीयस्स वहाय होई॥ 

+द० सु० ६,१, १ 

जो विद्यार्थी अभिमान, क्रोध, मद या प्रमाद के वश होकर ग्रुर का 
विनय नहीं करता, तो वह (गुरु का अविनय), जैसे बांस का फल बांस के 
नाश के लिए होता है, उसी प्रकार उसी के लिए अनर्थकारी होता है । 


2) 
यो सासन॑ अरहतं अरियानं घम्मजीविनं । 
पटिक्कोसति दुम्मेधो, दिद्ठि निस्साय पापिकं, 
फलानि कट्ठकस्सेव अत्तखज्ञाथ फुल्लति ॥ 

--धण० प० १२३, 5 
जो दुवु'द्धि पापमय दृष्टि का आश्रय लेकर अहंतों तथा घमंनिष्ठ आय॑ 
पुरुषों के झासन की अबहेलना करता है, वह बांस के फल की तरह 
बात्म-हनन के लिए प्रफुल्लित होता है। 
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लोभो दोसो चर मोहों च, पुरिस पापचेतस । 
हिमन्ति अत्तसंभूता, तचसार व सम्फलं ॥ 

-मु९ पि० ३, | 
भात्म-संभूत--अपने ही मन में उत्पन्न होने वाले लोभ, द्व ५ और मोह 
पाप चित्त वाले पुरुष को व॑से ही नष्ट कर देते है, जैसे कि केले के वृक्ष 
को उसका फल । 


(३) 


आचार्यादेव विद्या विदिता साधिष्ठ प्रापयति | 
““-दुन्दोग्य० ४, ६, | 


काचायं--राद्युरू से सीखी हुई विद्या ही साध्य को प्राप्त कराती है । 
सात 


(१) 
अप्पाणमेव जुज्फाहि, कि ते जुज्ञेण वज्कओ । 
_-+ओआ० सू० €, २५ 
भात्मा से ही युद्ध कर, तुम्हे बाहरी युद्ध से क्या लेना है 
(३१) 
आत्मनैकेन योद्धव्य तत्ते युद्धमुपल्थितम्‌। 
-+म० भा० अश्वमेध पर्व १३, १४ 
आत्मा से युद्ध कर, यही युद्ध तेरे सामने है । 


आठ 


(१) 
जीविय॑ं नाभिकसेज्जा, मरण नो वि पत्थए ! 
--भाचा० सूए ८, ८५ ६ 
जीवन और मरण दोनो की आकाक्षा नदी करनी चाहिए । 


नो 


१५ 


हू 
किन 


जीवियारगरणभगविष्पभुमति ।. +-भर गुरू ८, ७ 
॥॥ जीते को आणा जी* गुण के भग से भत्ता रहते हैं । 
($) 
पाशिगंदागि मरण' गाशिभंदामि जीवितम । 
>>भैण गाए ६०६ 
है जीव जोर भृछु को अभिनम्यप--उत्ना। पूर्ण कागंगा गहीं 
कर्ता । ह 
(४) 
भाशिगदेत मरण' तामिमस्येत णीवसस । 
“-गए० सम ० ६, ४५ 
साधक जीमय और भरण को जगिगरम -कामना महीं करता ।" 


तर 
जे आगर्गि-उगण्भागाण', सुस्तुसा वरगशॉकरा । 
तैसिं रिकला पयडूइति, जलरसिसा इस पायया ॥ 

- ७ शूत ९, ३, १९ 
जो शिष्ण आना और उपाध्यायों मी सेसा करते है, उमको आज्ञा 
भुभार भणो हैं, फाकी जिशा उसी प्रकार बढ़ती है, घिरा प्रकार जस 
से भीने ए भ0 । 

२ 
अभिताधनशीलिस्स, सिरुच॑ बुल्लापभागिगों । 
भजारों भम्या बहूढत्ति, जागु बण्णो गुर बज | 


-++०५० ५, १० 


णी जीनत का लोभ धछलोडकर जीता है यही जीनित रहेता है । 
“>>वंधीजी, आर सिर भाग २ ६५७ (८ 
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जो अभिवादनशीजण है, सदा चुड्ों की सेवा करने वाला है, उसकी 
चार बाते बढती हैं--आयू, यश, युख और बल | 


(३) 
अभिवादनशीलस्य,. नित्य वृद्धोपसेविन:॥ 
चत्वारि ततस्प वर्ध न्ते, आयुविया यशोवलम्‌ ॥ 
--भ० स्मु० २, १२१९ 
पूज्य जनों का सदा अभिवादन और बुद्धजनों की सेवा करने वाले की 
थांयू, वित्त, यश् और बल बढ़ता है। 


दत्त 
की 
तस्सेस मर्गो गुरुविद्धेवा ५. +-उत्त० सू० ३२, ३ 
गुर-जनो तथा बृद्धों की सेवा मोश--सद्ज्ञान-प्राष्ति का मार्ग है। 
(३) 
विमान बुद्ध-सेवया । “म० भा० वनपर्व ३१३, ४८ 


मनुष्य वृद्ध पृष्पी की सेवा से बुद्धिमान होता है 


५2:20 जड़ नल 2: तट अह 
९५ महँग के गयोसें हैं, न शो के गीसे हैं । 


जो बुछ भी मीगे हैं, किसी के होके सीसे हैं। ««अगवबर 
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37332: निभा 








गति और स्थिति जीवन के दो क्रम हैं, जो आवश्यक हैं। गति में रि.. 
स्थिरता चाहिए, अन्यथा गति केवल चज्चलता मात्र रह जाती है। स्थि' 
गति चाहिए, नहीं तो वह जड़ता और रूढ़ि का रूप ले लेती है । 

जीवन में जब जड़ता एवं रूढ़िपरता पनपने लगती है तो सत्य का आर 
उसमें होने वाले नव-नव उन्मेष--यह सब पकड़ में नहीं आता | मानव ' 
विशेष अपेक्षा से मिरूपित तथ्य को बाश्वत मानने लगता है और यों 
बात्म-स्फूति से हाथ धो बैठता है। उसमें जड़ता इतनी व्याप जाती हैं : 
वह दूसरे की वात सुनने तक को तैयार नहीं होता । ऐसी स्थिति में मह, 
पुरुषों को सहज ही यह अन्त:प्रेरणा होती है, वे रूढ़ और जड़ लोक-जीः 
में नई चेतना का संचार करें | ऐसा करने के लिए उन्हें बेंसी ओजमय वा' 
का आश्रय लेना होता है, जो सुनने वालों के हृदय को तत्काल छूए, उस १ 
एक चोट करे, ऐसी चोट जो जड़ता और रूढ़िपरता के वच्धनों को शिक्ि 
कर सके | वह वाणी क्रान्ति की वाणी होती है । उसके उत्कान्त स्वर इल 
और अवसन्न जन-जीवन को ककझोर डालते हैं । 


जातिवाद की अयथार्थता, कर्म और चरित की प्रधानता, अनुभूति अं 


क्रिया गुन्य ज्ञान की भारवाहिता, परम्परा-पोपण और स्थिति-पालक | 
की भत्संना, 3 सात्विक तथा सत्यनिष्ठ जीवन की उपादेयता इत्यादि-इत्या 
अनेक तथ्य वैसी ही वाणी में प्रस्फटित होते हैं । 

ह्प 
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एक 
(१) 
कम्मुणा बंभणों होई, कम्मुणा होइ खत्तिओ | 
बइस्सो कम्मुणा होइ, सुद्दों हव६ कम्मुणा ॥ 

--उत्त० सू० २५, ३३ 
ममृष्य कर्म (आचरण) से ही ब्राह्मण होता है. एव क्षत्रिय, वेश्य तथा 
शुद्ध भी कर्म से ही होता है । 

(२) 
स्‌ जच्चा ब्राह्मणी होति, न जब्चा होति अब्राह्मणों । 
वाम्भुना ब्राह्मणी होति, कम्पुना होति भन्नाह्मणी ॥ 
+सखु० नि? ३५, ५७ 
न जन्म से कोई ब्राह्मण होता है जौर न जन्म से कोई अब्राह्मण । कर्म 
से ही तो ब्राह्मण होता है और कर्म से ही अद्भाह्मण । 
(३) 
तपसा ब्राह्मणों जातस्तस्माज्जातिरकारणम्‌ू।  >+म० भा? 
(चाण्डल और मच्छीमार जैसो के घर में पैदा होने वाले) अधम कहे 
जाने वाले व्यक्तियों ने भी तपस्या से ब्राह्मणत्व प्राप्त कर लिया, इसलिए 
जाति कोई तात्विक वस्तु नहीं है । 


( १ ) 
सबर्स एु दीसइ तवो-विसेसो । 
न दीसट जाइ-विसेत्त कोई।॥। 
-उत्त० सू० १२, ३७ 
जाति वी जोई विशेषता नहीं है, तपस्या का ही प्रभाव सादात्‌ देखा 
जाया है । 


१०० राहुतयाने एकमत 


(५४:-) 
मा जाति पुच्छ चरण च पुच्छ। 
कट्ठाहवे. जायति जातवेदो ॥ 
नीचो कुलीनों पि मुनि धितीमा। 
भआाजानिओ होति हिरी निसेधो। 

“पसु० नि० ३ ०, फ 
किसी से उसकी जाति के रास्वन्ध में मत पूछो, आचरण के सम्बन्ध में 
पूछो । लकड़ी से अग्नि उत्पन्न होती है, इसी प्रकार नीच कुल में उत्पन्न 
होकर भी भुनि धृतिमान, उत्तम, पाप-विरत और लज्जावानू-असत्‌ कार्य 
से संकुचित रहने वाला होता है ।" 


|.) 
शुद्दो ब्राह्मणतामेति ब्राह्मणश्चैति शुद्रताम्‌ । 
न्ज्म० स्मृ ० १०, ६९५ 
अच्छे आचरण से शूद्र ब्राह्मण हो सकता है और बुरे आचरण से 
ब्राह्मण छुद्र । 
नीचानीता5पि कस्तूरी, कस्तूरीकुरुते न तामू । --सुभाषित 
फस्तूरी यदि नीच भनुष्य फे द्वारा भी लाई हुई हो तो, भी उसे कौत 
स्वीकार नहीं करता । 


तीन 
0, 
मास मासे उ जो वालो, कुसगोरां तु भृंजए। 
ण सो सुअवखाय-बम्मस्स, कल अग्घई सोलसि॥ 
-“ उत्त० सु० ६, ४४ 

१. (फ) जाति न पूछो साधु की, पूछ लीजिए ज्ञान । 

मोल करो तलवार का, पड़ी रहन दो म्यान ॥ “-अबीर 

(से) जात-पांत पूछे नहीं कोई, हरि को भजे सो हरि का होई। 
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आजानी भले ही मास-मास की (अशन-त्यागमूलक) तपस्या करता 
हुआ कुश की नौक पर टिके, उतना सा भोजन करे किन्तु सु-आध्यात-- 
सर्वज्ों द्वारा भाषित धर्म के सोलहवे अश्व जितना भी उसका मूल्य 
नही है । 


की 
मासे मास कुसम्गेन, वालो भुज्जेथ भोजनं। 
न सो संखतबम्मान, कल॑ अग्यति सोलर्स॥ 

-+-ध० प्‌ृ० ५, १६ 
अत्तानों चाहें बुत की नोक पर समाएं, उतना सा भोजन करे पर बह 
सस्यक स्थापित--प्रचुद्ध महापुरुणो हारा प्रवाजशित धर्म की सोलहवी 
कला के भी योग्य मही होता । 


चार 


(१) 
सुबहु पि सुमहीय, कि काही चरणु-विप्पहोणस्स । 
अधस्स जहू पलित्ता, दीव-सय-सहुस्स कोडी वि 
--वि० भा० ११४२ 
आचनरणहीन पुरुष को ढेरो शास्त्रों का ज्ञान भी कुछ लाभ नही पहुँचा 
सकता । क्या लापों, करोड़ो जलते हुए दीपक अन्बे के देखने मे सहायक 
हो सकते है? 
(२) 
वहु पि थे सहित भासमानों। 
ने तबकरों होति नरो पमत्तो ॥ 
गोपो व गांवों गणय॑ परेस। 
ने भागवा सामज्जस्स होति ॥ 


ज ः च्न्ल्प के प० १, । & 
चाह कितनी ही संहिताओं का उच्चारण करे, किम्त जो तदनुमार आच- 


१०२ सहुसयाने एकमत 
रण करने वाला नहीं होता, वह दूसरों की गायों को गिनते वाले खवाले 
की भांति श्रामण्य का भागी नहीं होता ।* 


(कप 
काय-पाठेन पठिष्यामि, वाक्‍्पाठेन तु कि भवेत्‌ । 


->म० भा० 
में काय से अर्थात्‌ आचरण से ही पढ़ गा। केवल वाणी से पढ़ने से क्या 
लाभ होगा । 

पाँच 


(१) 

जहा खरो चंदण-भारवाही ! 

भारस्स भागी न हु चंदणस्स।। 

एवं खु णाणी चरणेण हीणो। 

भारस्स भागी ण हु सुग्गईए ॥ 
--वि० भा० १११५८ 
जैसे चन्दन का भार ढोने वाला गधा केवल भार का ही भागी होता है, 
चन्दन की सौरभ व शीतलता उसे नहीं मिलती । उसी प्रकार आचरण- 

हीन व्यक्ति का ज्ञान भी केवल भार रूप ही है, सुगति का दाता वहीं । 


६.३०) 
यावजीवम्पि चे वालो, पण्डितं पयिस्पासति | 
न सो धम्म॑ विजानाति, दब्वी सूपरसं यथा ॥। 

- ध० प० ५, * 
चाहे अज्ञ जन जीवन भर ज्ञानी की परयुपासना करे--उसकी सेवा में 
रहे, तो भी वह धर्म को वैसे ही नहीं जान सकता, जैसे कुड़छी दाल के 
स्वाद को नहीं जान पाती । 


३. पर उपदेशे आप न करे, आवत जावत जम्मै-मर | +सु० म० सा० 


अब 
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(३) 
न जानन्ति पर तत्त्व दर्वी पाक-रसं यथा । +»ग० १० 
वे (अज्ञानी] यथार्थ तत्त्व को नहीं जाने सकते, जंसे कुडछी रसोई के 
स्वाद को नहीं जान सकती । 


श्घः 


(१) 
समयाए समणों हो ॥ --उत्त० मू ० २४, हेरे 
समता का आचरण करने से ही भ्रमण होता है । 
( २. 
समचरिता समणोति बुच्चति । 
धमण वह है, गिसकी चर्या सम [सम्यक) है । 
समितत्ता हि पापानं समणों ति परवुच्चति | -ध० प० १६, १० 


पापों का शपन करने से ही। श्रमण होता है । 


“-ध० प० २६, ६ 





१. (की) शास्त्रावगाहपरिषद्टनहत्त रो्धषि, 
नैवाबुध; समभिगच्छति वस्तु-तत्त्वम । 
ताना-प्रकार-रमभावगताअपि दर्वी, 
स्थादं रसस्य सुचिरं गहि चेत्ति किच्चित्‌त).. -यू० क्ृ बु० 
केवल शास्त्रों में दुवकी लगाने वाला, उन्हें घोटने वाला अन्नानी 
उसी प्रषार धस्तु-तत्व को नहीं जान पाता, जिस भकार कुडछी 
चिर-काल तक नाता प्रकार के सरस पदार्थों' का स्पर्श करती हुई 
भी उनका स्वाद नहीं जानती । 

२. (ग) निष्णातोर्प न बेदान्ते, साथुत्व नैति दुर्गनः। 


बिर जलनिधौी मरगों, मंनाक एवं भाद॑वम्‌॥ 


--भा० वि० 
पेड्मान्त मे पारणत होने पर भी दुर्मन सज्जन नहीं हीता। 
समुद्र भे हुदे रहते पर भी भेनाक पर्दंत कब कोमल होता है । 


१०४ 


. सहुसयाने एकमत 
(३) 
समत्वं योग उच्यते । नलगी० २, ४८ 
समत्व (समता) ही योग (मुनि-धर्म) है । 


सात 


नवि मुडिएण समणो, न ओंकारेण बंभणो | 

न मुणी रण्णवासेणं, कुसचीरेण न तावसो ॥ 
-“3त्त० सू० २५, ३१ 
सिर मुडाने से ही कोई श्रमण नहीं होता और न ओंकार का जप 
करने से कोई ब्राह्मण होता है। उसी प्रकार न वन में वास करते से 


कोई मुनि और वल्कल--वुक्ष की छाल धारण करने से तापस 
होता है। | 


(२) 


त्त मुण्डकेश समणो । +ध० ५० १६९, ६ 
मुण्डन करा लेने मात्र से कोई श्रमण नहीं होता । 


, 
मौनान्न मुनिर्भवति, नारण्यवसनान्मुनिः। 
स्व लक्षण तु यो वेद, स मुनि: श्र प्ठ उच्यते ।। 

--म० भा० उद्योग पर्व ४३, ६० 
अरण्य में निवास करने से अथवा मौन धारण करने से कोई मृति नहीं 
होता । जो मुनि के नियमों को जानकर उनका आचरण करता है, वहीं 
श्रेष्ठ मुनि है ।" 


जइ वणवासमित्तेणं नाणी जाव तवस्सी भवति, 
तेशण सीहवग्घादयो वि। --आचा० चू० १, ७, ६ 
यदि कोई बन में रहने मात्र से ही ज्ञानी और तपस्बी हो जाता है. वो 
फिर सिंह, वाघ आदि भी ज्ञानी, तपस्वी हो सकते हैं। 
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जाए 


(१) 
दौराजिण णगिणियणु. जडी-संघाडि-मु'डिण | 
एयाणि वि ए ताय॑ति, दुस्सील-परियागमं ॥ 

- उत्त> मू० ४, ६ 
बत्कल--वुक्ष का छात्र या चर्म पटनना, सग्त रहना, गेंटां पारण 
करना; बस्द के टुकदे साथन्ताथ कर पहनेता, सुण्डन कर्दना*जये सब 
सरित्र से हीन (दुःमील) व्यक्ति की मुक्ति नहीं करा सकते । 


(३२) 
ने नगाचरिया ने जटा ने पद्धा, 
नानासका थण्टिलसायिका था॥। 
रजो वे जत्ल उवकृटिकप्पधानं, 
सोघेंति मच्च- अवितिण्णकर्ं ॥। 

-+-ध० प० १०, १३ 
सुप्णा-नविकत पुदप का नलते रहना, जंदा धारण करना, देह पर कीघठ 
लीपना, उपवास करना, पृथ्वी पर सोना, भस्म लगाना, कुवेकुटासन री 
बैठना थादि उसे धुद्ध नहीं कर सवते । अर्थात्‌ यदि मनुष्य तृष्णा-जर्जर 
[दुधीन) है तो यह सब करने पर भी वह जीवन का वास्तविक साध््य 
नहीं गाध गकता | 


नो 
(६) 


दुप्परिचया इमे वामा, णो सुजहा अधीरपुरिसेहि। 
अहगन्ति सुब्ववा साहू, जे तरंति अतरं बणिया व ॥ 


| - उत्त० शु७ 5, 5 
फाम्न्भोग वी त्यास करना बड़ा विन है। बायर पुश्ष इसे महज मे 


सहुसयाने एकमत 


नहीं छोड़ सकते । समुद्रों पर व्यापार करने वाला वणिक्‌ जिस प्रकार 
समुद्र को पार कर जाता है, उसी प्रकार सुब्रती साधु इसे लांध 
जाते हैं । 


(३) ह 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः । 
वश्यात्मना तु यतता, शक्योध्वातुमुपायत: ॥ 
| “यी० ६, ३६ 
असंयत आत्मा के लिए योग प्राप्त करना बड़ा.कठिन है | किन्तु जिसका 
आत्मा वश में है, वह उपाय द्वारा उसे सहज में प्राप्त कर लेता है। 


(१) 
धम्मे हरए बंभे संति तित्थे, 
अणाविले क्षत्तपसण्णलेस्से । 
जहिं सि्याओ विमलों विसुद्धो, 
सुसीइभूओ पजहामि दोसं ॥ 

-उत्त० सु० १२, ४६ 
धमं मेरा जलाशय है, ब्रह्मचयं मेरा शान्ति-तीथथ है, आत्मा की प्रसन्न 
लेश्या--उज्ज्वल परिणाम मेरा निर्मल घाट है, जहाँ स्नान कर में 
मल-रहित और विश्ुद्ध होकर दोपों का त्याग करता हूँ। 

५.) 
को नु मे इंदमक्खासि अज्ात्तस्स अजानतो | 
उदकाभिसेचना नाम पापकम्मा पमुच्चाते ।। 
--शे० गा० २४० 


कौन कहता है कि स्नान से पाप-मृक्ति हो जाती है। यह तो अज्ञानी का 
बज्ञानी के प्रति उपदेश है । 
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सग्यं॑ मूनं गमिस्सति सब्बे मंड्ककच्छपा | 
नगडा च सु समारा च ये चज्ज उदके चरा।। 
+-थै० गा० २४१ 


बुद्ध की शिष्या प्रूृणिका उदक-शुद्धि-परक ब्राह्मण को कहती है-- 
“रनान-शुद्धि से पाप-मुक्ति हो तो निश्चय ही मेढक, कछुए, मछ॒लिया 
और सु'सुमार आदि जलचर प्राणी रवांगं॑ प्राप्त कर लेंगे |” 
(३) 
अगाधे बविमले शुद्ध, सत्य-तोये, धृति-हृदे। 
स्नातव्य मानसे तीर्थे, सत्त्वमालम्ब्य शाएवतम्‌ ॥ 

“म० भा० अनुशाप्तन पर्वे १०८, १३ 
सत्य रूपी अगाध, निर्मल और शुद्ध जल से भरे हुए, धैर्य रूपी सरोवर 
से युक्त मानस (मन रूपी) तीथं में सत्व--सदगुणो का आलम्बन लेकंर 
समान करना चाहिए । 


मनसा च प्रदीप्तेन, ब्रह्मज्ञान-जलेन च। 
स्नाति यो मानसे तीर्थे, तत्स्नानं तत्त्वद्शिन:॥ 

“म० भा० अनुशासन पे १० ८, र३ 
प्रह्म ज्ञान रूपी जल से युक्त मानस (मनरपी, तीर्थ मे आत्मन्चुद्धि की 
भावना से रनान करना ही तत्त्व-द्रप्टा का वास्तविक स्नान है । 

नोदक-विलप्न-गात्रस्तु,  स्‍्नात इत्यमिधीयते । 
स स्नाति यो दम-स्नात., स्‌ वाह्याभ्यन्तर: शुत्ि: | 


“म० भा० अनुशासन पर्व १०८, 8 


जिसवा शरोर जन ने केवल भीग गया, 


े हू वस्तुत, स्नात-स्थान 
उया हुआ नहीं कहा जा सकता | जो दम-सयम में स्नान करता है 
वही बाहर से और भीवर मरे पवित्र है। 


पक 


१५ मुनि-धर्म 











जीवन का एक पक्ष साधना का पक्ष है, जहाँ व्यक्ति उत्तरोत्तर पर से 
हटता है, स्व की ओर बढ़ता है। स्वोन्मुख जीवन में आकांक्षा, लाॉलिसा 
मिटती जाती है। फलतः ऐसा व्यक्ति वचन और कम में एक समान होता 
है । ऐसे व्यक्ति का 'स्व' इतना विस्तीर्ण हो जाता है या उसमें इस सीमा तक 
समानता की भावना आ जाती है कि उसे शत्रु और मित्र के भेद की अनुभूति 
ही नहीं रहती । अपने-पराये का भेद समाप्त हो जाता है । तव वह किसी 
को सताने, उत्पीडित करने में प्रवृत्त हो, यह कैसे संभव है। संयम उसके 
जीवन का सहज धर्म हो जाता है । 


जब तक देह है, तब तक तदनुकूल कर्म भी है, पर आत्मोन्‍्मुख सावक 
जल-स्थित कमल की तरह कर्म से लिप्त नहीं होता क्योंकि उसमें 
आसक्ति नहीं होती । कतंव्यता और लिप्तता में अन्तर है। लिप्त वंधता 
जाता है, कतंव्यशील छूटता जाता है । 


पूजा, प्रतिष्ठा और सत्कार उसे चाहिए, जिसे स्वोन्मुख जीवन के 
आनन्द की अनुभूति नहीं होती। जो स्वोन्मुखता या अध्यात्म का आनर्रद 
पा लेता है, इत सबको चाहना तो दूर की वात है, वह इनसे कतराता है 
क्योंकि इनका आधार पर है, जो अन्ततः हेय है। 

ऐसा साधक अपने जीवन को उन्‍तत और विकसित करता ही है, समाज 
के लिए भी उसके जीवन का बहुत वड़ा महत्त्व है। उसके द्वारा किया गया 
पथ निर्देश जन-जन को सच्चे विकास की ओर अग्रसर होने की दिशा देता 
है । इतना ही नहीं, उसका अपना जीवन ही प्रेरणा और शिक्षा का मूर्ते रूप 
ले लेता है । 

श्ण्प 
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शक 
(78. 
जहावाई तदहाकारी | -स्था० सू० १० 
सृझ्ष बही है, जो जैमा बोले वेगा करे । 
। 
यथावादी तथाकारी अहू बुद्धस्स सावगो । 


न--ध० गा० १४८० 
जैमा बोले वैसा करे, वही बुद्ध का भविष्य है । 


(३) 
चित्ते थाति क्रियायां व साधुनामेकरूपता । 
-+भर्त हरि, नी० ॥५ 
सत्पुुपों के मन, बचन और क्रिया मे समानता होती है ।* 


दो 


(१) 
जय॑ घरे जय॑ चिटठे, जयमासे जयं सए । 
जय॑ भुंजंतो भासंतो, पाव कर्म्म न बंधड़ ॥ 

-+ दें० सू० ४, ५ 
जो यतना--संयम या विवेक से चलते, सडझा हो, बैठे, भोए, सा! और 
बोले, उगके पापनाम का बंध नहीं होता । 

(२) 
यत॑ चरे य्तें तिदठे यतं मच्छे यत सभे। 
-“+7० पि० ४, ६ 


दम्म है, दंब्द-जाल है | 





“>गाघीजी, आ० वि० भाग २ पृष्ठ ३६ 


.सहुसयाने एक मत 


साधक यतना से चले, यतना से खड़ा हो, यतना से बैठे और यतना से 
ही सोए । 
चर वा यदि वा तिट॒ठं, निसिन्नो उद वा सय॑। 
अज्ञत्यं समय चित्त, सन्तिमेवाधिगच्छति ॥ 
-सु ० पि० ३, २७ 
चलते, खड़े होते, बैठते या सोते जो अपने चित्त को आत्मस्थ--शन्ति 
रखता है, वह अवश्य ही शान्ति प्राप्त करता है | 


( हे) 
यत्‌ करोषि यदश्नासि, यज्जुहोसि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय, तत्कुरुत्व मदर्पणम्‌ ॥ 
+गी० ६, २७ 
अजु न ! तुम जो करते हो, खाते हो, होमते हो, देते हो, तपते हो, वह 
सब मुझे अपंण कर दो। अर्थात्‌ यह सब तुम मुझे अपंण करते हुए. 
करो ।* 


तीन 


(0..] 
सव्वभूयप्पभूयस्स, सम्म॑ भूयाई पासओ | 
पिहियासवस्स दंतस्स, पाव-कम्म॑ न बंघई ॥। 
नदें० सू० ४, ६ 


१. (क) ऐए (रसूल) कह दो कि मेरी नमाज, मेरी पूजा, भेरी जिन्दगी, 
मेरी मौत सब उस अल्लाह के लिए ही है, जो सब दुनियाँ को' 
पालने वाला है। --अन० आय १६३ 
(ख) अल्लाह की राह में चलने वाले आदमी पढ़ते, बोलते, खाते, पीते, 
चलते, फिरते सब हालतों में दिल अल्लाह की तरफ ही लगाये 
रह । -+क० 


श्१२ सहुसयाने एकमेत 


(है. ) 
हत्थसज्ञ्ञतों पाद-सञ्ञजतो, वाचाय सज्ञतो सञ्ञतुत्तमों । 
अज्मत्तरतो समाहितो, एको सन्तुसितो तमाहु भिवखुं ॥ 
-+ध० प० २५, रे 
जिसके हाथ, पैर और वाणी में संयम है, जो उत्तम संयमी है, जो 
अध्यात्म-रत, समाधियक्त और एकाफ़ी सन्तुष्ट है, उसी को भिक्षु 
कहते हैं । 
( ३) 
यदा न कुरुते पाप, सर्वेभृतेषु कहिचित। 
कमंणा मनसा वाचा, ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ 

-- म० भा० आदि पर्व ७५, ५२ 
जब मनुष्य मत्र, वार्णी और कम द्वारा सभी प्राणियों के प्रति पापृ-- 
असत्‌ कार्य नहीं करता तो वह ब्रह्म-स्वरूप--शुद्धात्म स्वरूप हो 
जाता है। 


पाँच 
(१) 
मण-वय-काय सुसंवडे जेस भिक्‍खू। 
नदें० चूक २ ०, ३ 
जो मन, वचन और तन को पाप से रोक कर रखता है, वही भिक्षु है । 


(२) 
कायेन संवुता धीरा, अथो वाचाय संबता । 
मनसा संबृता धीरा, ते वे सपरिसंवता ॥ 
+ब० प० १७, १४ 
कायिक, वाचिक और मानसिक चंच्रलताओं से जो परे है, वहीं 
चार है। 
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( 3३) 
जुभाशुभाभ्यां मार्गभ्या, वहन्ती वासना-सरित्‌ । 
पौरुषेस प्रयस्नेन, सोजनीया शुभे पथि॥ 
--थयो० वा० मुमक्षु प्रकरण ६, १० 
धुभ और अथुभ नागे से वह रही वासना रूपी नदी को अपने पुरुषार्थ 
के द्वारा अशुभ मार्ग से हटाकर झुभ मार्ग में लगाना चाहिए ।' 


छः 


(१) 
निम्ममी निरहकारो, वीयरागो अणासवो । 
सपत्त केवल नाएा, सासमं परिनिव्वुड ॥ 
“उत्त० सू० ३५, २१ 
ममत्व वे अहंकार रहित, बीतराग तथा निरासव होकर, केवल ज्ञान 
(स्वज्ञता] पाकर जोब घाव्वत सुख में लीन हो जाता है । 


(२) 
लाभालाभेन मधिता, समाधि नाधिगच्छन्ति ॥ 

“>-थे० ग० १, १०२ 
जो लाभ या अलाभ से 'विचलित हो जाते हैं, वे समाधि को प्राप्त नहीं 
कर सकते | 

दुचखी सुख्ल॑ पत्थथति, सुखी भिव्योपि इच्छति। 
उपेव्ता पन सम्तत्ता, सुखभिच्चेव भासिता ॥ 
“_-+वि० म० १७, २३८ 
दु पी युग भी अभ्य्वना-दुच्छा करता है, सुखो और अधिक सुस्त 
भादवा है। किय्तु द से, सुर में उपेक्षान्भाव रसना ही वस्तुत: सुर है । 


 ब 


१. गब थातें मनुष्य को मन, वचन और कर्म थी शुद्धि पर निर्भर है। 


“गाधीजी, आ० वि० भाग २ पृष्ठ ६ 


११४ सहुसयाने एकमत ह 


203) 
विहाय कामान्‌ यः सर्वान्‌, पुमांश्चरति निःस्पृहः । 
निर्मंमो निरहद्भधार, स शान्तिमधिगच्छति ॥। 
+गी० २, ७१ 
जो पुरुष सब कामनाओं का त्याग कर, इच्छा, ममता और अहंकार 
रहित होकर विचरता है, वही शान्ति पाता है। ' 
सात 
3, 
लाभालाभे सुहे दुक्‍्खे, जीविए मरणे तहा । 
समो शिदापसंसासु, तहा माणावमाणओ ॥ 
-:उत्त० सू० १९, ६१ 
साधु वह है, जो लाभ-अलाभ, सुख-दुःख, जीवन-मृत्यु, निन्दा-प्रशंसा 
और सम्मान-अपमान में समभाव रखे , 


(२) 
तहेव लाभे नालाभे, नायसे न च कित्तिया । 
न निदापसंसाय, न ते दुक्खे सुखम्हि च॥ 
+>-थे० गा० ६६७ 
लाभ-अलाभ, यश-अपयश, निन्‍्दा-प्रशंसा और सुख-दुःख में मुनि जन 
समान-चित्त रहते हैं । 
(२३) 
समः शत्री च मित्रे च, तथा मानापमानयो: । 
शीतोष्णसुखदुःखेपु, सम: सज्भविवर्जित: ॥ 
+गी० १२, १८ 
शत्रु-मित्र, मान-अपमान, सर्दी-गर्मी, सुख-दुःख इन सबमें जो समान 
रह कर आसक्त से दूर रहता है, वह मेरा भक्त (साधक) है । 


पहला अनुभीलन : मुंनिन्ध्म' ; ११५ 
ताभावामे सूखे दुःख च तात ! प्रियात्रिये मरण जाविते च ।”” 

न्‍“>म० भा० शान्तिपर्व ६, १४५८ (४ 
हैं लात ! सुनिजन लाम-अलाभ, सुल-दुध्य, प्रिय-भश्रिप तथा जीवन 
और मृत्यु मे समदर्शी होते हैं ।' 


जाठ 
(१) 
सब्वारभपरिच्चाओं, णिम्ममत्त सुदुवकर । 
>-उत्त9 सू० १6 ने ० 
सभी ऑरम्भ-गमारम्भी का परित्याग करना तथा ममता रहित होता 
बड़ा कठिन है । (विन्तु जो होता है, वही मूनि है) 
(३) 
अनपेक्ष: शुचिदेक्,, उदासीनो गतव्यथ:। 
सर्वारम्भपरित्यागी, यो मद्भकत: स॑ में प्रिय: ॥ 
क “्गी० १२, १६ 
जो सब भपेक्षाओं से वित--क्षात्मस्थ, प्रविश्र, निपुण माध्यस्थ-भाव- 
युवत, व्यधारदित तथा गांव आरम्मन्मप्रारश्भो का त्यागी है, वही मेरा 
भता (गाघक) है, जो मुझे प्रिय है | 


नो 
(१) 
ने वा लभिज्जा निठर्णा सहाय॑। 
गुणाहिय॑ वा गुणाओं सम॑ वा॥ 
एगी वि पावाद विवज्मयंतों । 
विहरेज्ज कामेसू असण्जमाणों ॥ -+उत्त> गृ० ३२, ५ 


१, बह गियागों के मिल सत्र समान, 
द्म्ह गियानीक नहीं अभिमान। +-!ु० सण् सा० १, ६, ८ 
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यदि मुनि को गुणों में श्रेष्ठ या समान गुण वाला कोई कुशल सहयोगी 
न मिले तो वह ऐहिक विषयों मे अनासक्त रहता हुआ, पापों का वर्जन 
: करता हुआ अकेला ही विचरण करे । 
एगे चरेज्ज धम्मे । -प्र० व्या० २, रे 
भले ही कोई साथ न दे, अकेले ही सदृधर्म का आचरण करता 
चाहिए । 


(२) 
नो थे लभेथ निपक॑ सहाय॑, 
सद्धि चरं साधु विहारि धीरं | 
राजा व रद्ठु] विजित॑ पहाय, 
एको चरे खग्गविसारा कप्पो ॥। >-सु० नि० ३, १२ 
यदि अनुकूल, धीर और बुद्धिमान साथी न मिले तो विजित राष्ट्र को 
त्यागने वाले राजा की तरह मुनि अकेला ही खड्ग-विषण--यगे डे की ज्यों 
पराक्रम-पुरवेक विचरे । 
एकसा चरितं सेय्यो, वत्यि वाले सहायता । 
--ध० प० २३, ११ 
अकेला विचरण करना श्र यस्कर है किन्तु मू्खे को साथी बनाना अच्छा 


नहीं है । 


के) 
हीयते हि मतिस्तात ! हीने: सह समागमात्‌ । 
समेश्च समतामेति, विशिष्टेश्च विशिष्टताम्‌ ॥--म० भा० 
तुच्छु विचार वालों की संगति से मनुष्य की बुद्धि तुच्छ हो जाती है। 
समान श्रेणी के मनुष्यों की संगति से वह ज्यों की त्यों बनी रहती है। 
उच्च विचार वालों के संपर्क से वह उत्तकपं प्राप्त करती है ।* 


नि ने ० चे० 
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द्त्‌ 
280, 


कालेश निवसमे भिक्‍खु, कालेण थे पड़िक्कमे । 
अकाल॑ च विवज्जित्ता, काले काल समायरे ॥ 
“-+ दे ० सू० ४, ९, ४ 
मृत्ति भिक्षा के लिए समय पर जाए और समय होने पर वापिस लौट 
जाएं, अभय को टदाल्कर जो कार्य जब करने का है, उसे तभी करे । 


(२] 
ते वे विकाले विचरेय्य भिवखु। 
गा च पिण्डाय चरेस्य काले ॥ -सु० नि० २६, ११ 
भिक्षु अगमय में विचरण से करे, स्तमम पर सलिक्षा के लिए गाँव 
मे जाए। 
(३) 
कालातिक्रमों हि प्रत्यम्म कार्य रसं पिवति । 
--ये० बै० उब्बट भाष्य ३, २६ 
काल दा असिन्रमण अर्थात विनम्ब बाय के ताजा रस को पी जाता 
है--पाय को नष्ट कर देता है । 


ग्यारह 
(१) 


अधिच्छा ममणा निग्गथाणं पसत्वा। भ० मू० १, ६, २१ 
प्रमणा-निग्रन्यी के लिए अत्वेच्छा--अन्तोष ही प्रशस्त--- 
उत्तम है। 

(२) 
अधप्पिच्छा गप्पुरिसेदि वष्णिता । 


>-व० गा० ११२७ 
भल्तक्ता-गंतोप जी गवने प्रशगा की है । 


(१८ सहुसयाने एकमत 


(म) 
अशान्तस्य कुतः सूखम्‌ । ल्‍गी० २, ६६ 
अशान्त को सुख कहाँ | 


बारह 
(8) 
अलद्ध यं नो परिदेवएज्जा । 
लद्ध' न विकत्थयई स पृज्जो || --द० सू० ९, रे, 
जो भिक्षा के लिए जाने पर यदि कुछ भी न मिले तो शोक न करे 
मिलने पर दाता की (या अपनी) प्रशंसा न करे, वही भिक्षु पूजनीय है। 
लाभत्ति न मज्जिज्जा अलाभुत्ति न सोइज्जा, 
वहुँ पि लद्धों न निहे। --आबचा०» सू० १, ३, 
साधु भिक्षा मिलने पर फूलन उठे, न मिलने पर शोक न करे और 
अधिक मिलने पर संग्रह न करे । 
(४) 
लद्भा न सन्तिधि कयिरा न च परितस्ते तानि अलभमानों । 
“3० नि० ५२, १० 
भिक्षु अन्त-पानी के मिलने पर संग्रह ले करे, न मिलने पर परिताप 
न करे । 
अलाभे न विहन्येत, लाभे चेव न ह्षयेतू । -ूम० भा० 
साधु को चाहिए कि अलाभ में वह दुःखी न हो तथा लाभ में फूल न उ० ! 
अलाभे न विषादी स्थात्‌ लाभे चेव न हषयेत्‌ू | --म० स्मृ० ६, १४ 
संन्यासी अलाभ में विषपाद और लाभ में हप॑ न माने । 


तेरह 
) 
सव्वत्थ भगवया अनियाणाया पसत्या । था मू० $ 
भगवान्‌ ने अनिदानता--निष्कामता की सर्वत्र प्रशंसा की है । 
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रच 


परम का अनुसरण करना हुआ साधक (ब्राधक रूप) शर्धर, घन और 
जीवन का भी त्याग कर दे ।*१ 

आत्मार्थे प्रथिवी त्यजेतू । --म्र० भा० उद्योग पर्व १२८, ४६ 
बात्म-हित के लिए सेव कुछ छोड देना चाहिए 


सत्रह 
(६) 


इंडंडि च सक्‍क्रारण पुूयर्ण च। 

चयट्टियप्पा अणिहे जे स भिवखू ॥ +-द० थू० (०, १७ 
गो स्यितात्मा ऋद्धि--वैभव, सत्कार और पूजा का त्याग कर देता 
जा एैह--आसक्ति रहित है, वही भिक्ष है 


2] 
शिव वुद्धस्स सावकों सबकारं नामिन-देग्य विवेकमनुबृहये । 
“ध० १० ४, १६ 


दुंदे है व्विप्प भिक्षु गल्लार की काममा न बरें। वह अपने विवेक वी 
बृद्धि करता पढ़े 


(३) 
मम्मानाद ब्राह्मण नित्यमुद्चिजित विषादिव। 
अमृतस्यव चार्काक्ष दवमानस्थ सर्वथा ॥ 

“-म० सम ० ?, १६२ 
इद्माण सम्मान से सदा विध वी लरर घबराता रह और वह अपमसाद वी 
अत के गरह सदा आवाक्षा करता रह 

!. 


भाग जाये पर प्रथ नही जाई ! न्जाया० च० 


पुर हुओारी याहदाही में मत भूल्ों क्योदि इसमे साधुता सही आगी । 
नन्वाइ« 
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(२) 
उस्सद भिवखु न करेय्य कुहि च । दायु० नि० ४९, ६ 
भिक्षु कही भी उत्मुकता ने दिखलाए, लृप्गा ने करे | 
( ३) 
मे जातु स्थात कुलूहली । “-म० स्मृ० ४, ६२ 
कभी भी ुतूहली ने बने । 
योस 
(६ ३) 
ममलेटदु-कचणों भिवश्‌ । --उत्त० मू० ३५, १३ 


भिक्षु पैथर और सोने को रामान देपे । 
तएकणार समभावा, पव्वज्जा एरिसा भाणिया । 
--बीध० ४७ 
हूंपग और कम (सोना) में जब समान बुद्धि रहती है, तभी उसे 
प्रशृज्या [दीशा) कहा जाता है । 


(हे) 
ममलोप्टाश्मवाध्चन । +>गो० ४, २४ 
योगी बही है, जो प्थर और गोने में स्र बुद्धि रगे । 


इफ्कोस 


( १) 
जहा पोर्म जते जाये नोथतिष्पद वारिणा । 
--उत्त० गू० २४, २४ 
गाधर वी उस से बस शो तरह संसार से निरए रहना घराहिए । 
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(२) 


नो लिम्पति लोकेन तोयेत पढदुमं यथा |. कथ्रे० गा० ७०४ 
विद्वान पानी में कमल की तरह लोक में लिप्त नहीं होता । 
(३) 
पद्मपत्रमिवाम्भसा । >>गी० ४, १० 


साधक पानी में कमल की तरह संसार में निरलिप्त रहे ।४ 


बाईस 
( १) 
असंविभागी नहु तस्स मोक्‍्खों । 
नदे० सू० €, २, २९ 
जो भिक्षु भोजन में अपने साथियों को संविभाग--हिस्सा नहीं देता, 
उसकी मुक्ति नहीं होती । 


(छः ) 
एको भुज्जति सादूनि तं पराभवतो मुख । 
जो अकेला स्वादिष्ट भोजन करता है, (इससे) वह अवनति की ओर 
बढ़ता है । 


( ३ ) 


केवलाधघो भवति केवलादी । --ऋ० वे० १०, ११७, ६ 
अकेला खाने वाला केवल पाप खाता है । 
तेवीस 
( १) 
का अरइ के आखांदे | --आचा० सू० १, ४, ३ 


ज्ञानी के लिए अरति क्‍या है और आनन्द क्या है ? 





१. ब्रह्मज्ानी सदा निरलेप, जैसे जल मही कमल अलेप । 
ऋखसु० म० सा० १, ६ 
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निर्भय और विद्वान्‌ शिष्य गुरु-जतों के कठोर अनुशासन को भी हित- 
कारी मानते हैं । 


(२) 
सतं हि सो पियो होति, असतं होति अप्पियो । 
+थे० गा० ६६७ 
गुरु का अनुशासन सत्‌ दिष्य के लिए प्रिय और असत्‌ शिष्य के लिए 
अप्रिय होता है। 


(३) 
रोषोषपि निर्मेलधियां रमणीय एवं । 
काश्मीरजस्थ कटुताषपि नितान्‍्तरम्या ॥ 
हु --भा० वि० १, ६६ 
केसर की कटुता की तरह शुद्धेचेता हितकारी जनों का रोप भी रमणीय 
ही होता है। २५ 


पच्चीस 
(१): 
जहा दुमस्स पुप्फेसु, भमरो आवियइ रस । 
न य पुप्फं किलामेइ, सो य पीणेइ अप्पयं ॥ 
+दें० सूृ० १, २ 
भोरा वृक्ष के पुष्पों को संक्‍्लेश ' नहीं देता हुआ रस ग्रहण करता है, 
अपने को परितृष्त करता है, वैसे ही साधु अपनी जीवन यात्रा निभाए। 


(२) 
यथापि भमरो पुष्फं, वण्णगंधं अहेठय॑ । 
पलेति रसमादाय, एवं गामे मुनी चरे | --ध० प० ४, ६ 
जिम प्रकार भौंरा फूल के वर्ण और गन्ध को बिना हानि पहुंचाए रस 
को लेकर चल देता है, वैसे ही गांव में मुनि विचरण करे । 
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(३) 
यथा मधु समादत्ते, रक्षन्‌ पुप्पाणि पदुषद: । 
तद्ददर्थान्‌ मनुप्येभ्य, आदयाद्‌ अविहिंसया ॥ 
““-म० भा० 
भौंरा पूलों की रक्षा करता हुआ जैसे मधु-संप्रह करता है, वैसे ही मनुष्य 
किसी को कष्ट नहीं देता हुआ (अर्थर्जन करे) | 


छब्बीस 
की, 
जे मे कते पिये भोये, लद्ध विष्पिट्ठ कुवब्बइ । 
साहीएं चयइ भोगे, से हु चांइ तति वुच्चइ ॥ 
ब्->-द0 पू० २, में 
जो मिते हुए कान्‍्त एवं प्रिष भोगों को स्वाधीनता गे छुडाशता है, बी 
गच्चा त्यागी है। 


५ कप 
यो हवे दहरो भिवसु, युझजति बुद्धलासने। 
मो दम लोझ परभासेति, अव्भामुत्तो व चन्दिमा ॥ 
| हि न्न्धिं० प० २५४, २३ 
जो भिष्ठु योवन में बुढ़नशामित धर्में में गंसस्न होता है, बह मेधों से 
माह चस्दमा बड़ भाँति दंग शोड में प्रकाशित-सुप्रौभित होता है । 
आप ६३) 
ते यन्धार्त भहात्मानस्त एवं पुष्पा भवि। 
अजय गत था ञ 
में सुगत सप्त्तो्णा:, सापो! योवन-्मंकटम ॥ 
मद ॒ >>मो० वा० २, ८८ 
जे भागानो मे योर्न नें सबद को दारवर जाते है, वे ही पृरुष इस 
धरा पर बब्इनोय है, महएमा है कक 


(रपं सहुययाने एकमत 


काम्यानां कर्मणां न्‍्यासं संन्‍्यासं कवयो विदुः। 
“एगी० १८, २ 
फलाशायुक्त कर्मो' के स्याग को ही विद्वान्‌ संन्यास कहते हैं । 
नवे वयसि यः शान्‍्तः, स शान्‍्त इति मे मति:। 
धातुषु क्षीयमाणेषु, शम: कस्य न जायते ॥ 
+सु० २० भा० १३४ पृष्ठ २४१ 
जो यौवन में गान्त--शान्तियुक्त--वैराग्ययुक्त है, वस्तुतः वही शान्त है । 
शक्तियां क्षीण हो जाने पर किसको वैराग्य नहीं आता ।* 


सत्ताईस 


(१) 
जाणं वा नो जाणांति वरदेज्जा | 
--ओआचा० सू० २, २ 
जहां अनथे की संभावना हो, वहां मूनि स्थिति को जानता हुआ भी 
मौन रहे। 
( ३ ) 
ज्ञानवानपि मेधावी, जडवत्‌ समुपाविशेत्‌ । 
--म० भा० श्ञान्तिपव २८७, ३५ 
(जहाँ अन्याय की आशंका हो, वहाँ) ज्ञानवान, मेधावी निर्जीव' की तरह 
चुप्पी साध ले । 
जानन्नपि हि मेधावी, जडवललोकमाचरेत्‌ ॥ --म० स्मृ० २, ११० 
(अन्याय की आशंका हो, वहाँ) मेघावी--ज्ञानी जानता हुआ भी जडवतू 
मौन-भाव से रहे । 





१. नारि मुद घर सम्पत्ति नासी । 
मूट मुंडाय भये सन्यासी ॥ -रा० च० 


१३० : सहुसयाने एकमत 


मुझ से लगन लगा, मेरा भक्त बन, मेरे लिए यज्ञ कर, मुझे नमस्कार 
कर । ऐसा करता हुआ तू मुझे ही प्राप्त करेगा, यह मेरी प्रतिज्ञा है । 
तू मुझे प्रिय है । 


तीस | 
( १ ) 
इगियागार-संपण्ण , से विणीए त्ति वुच्चइ । 
--उत्त० सु० , १९ 
गुरु के इंगित तथा आकार--मनोभावों को जानकर कार्य करने वाला 
विनीत कहलाता है । ह 


आओ 
भय्यपितमनोबुद्धियों में भक्तः स में प्रिय: । 
ऋगी० १३, (४ 
जिसने मुझे अपनी बुद्धि और मन अपित कर दिया, वही मेरा प्रिय 
भक्त है । 


१३० सहुसयाने एकमत 


मुझ से लगन लगा, मेरा भक्त बन, मेरे लिए यज्ञ कर, मुझे नमस्कार 
कर । ऐसा करता हुआ तू मुझे ही प्राप्त करेगा, यह मेरी प्रतिज्ञा है 
तू मुझे प्रिय है ! 


तीस 
ही 
इगियागार-संपण्ण , से विणीए त्ति वुच्चइ । 


न-्जउत्त० सु० | १ र्‌ 
गुरु के इंगित तथा आकार--मनोभावों को जानकर कार्य करने वाला 
विनीत कहलाता है । | 


( हे) 
मय्यपितमनोबुद्धियों में भक्तः स में प्रिय: । 
>-गी० ११२, १४ 
जिसने मुझे अपनी बुद्धि और मन अपित कर दिया, वही मेरा प्रिय 
भक्त है । 


१६ । वराग्य-सम्बोधन 








फल 2 आम केश . 


जब दृष्टि केवल ऐहिक भोग पर टिक जाती है, तब मनुष्य की तृष्णा 
बढती है और वह इतना कुछ सचित कर लेना चाहता है कि उने भोगों में 
कोई कमी ने जो पाए। इतना ही क्यों, वह अपनी आगे की सात परीढियों 
तक की व्यवस्था कर जाना चाहता है, जिससे उसके वंशज सुखोपभोग से 
पज्चित न रहे । घो तृष्णा का ससार इतना अधिक विस्तार पा लेता है कि 
जीवन भर व्यक्ति उससे छूट नहीं पाता । 

यह असम्यक्‌ जीवन का चित्र है, जिसमे केवल पाणविक कामनाएं ही 
वोपषण पाती हैं। विवेक की आँख से देखने पर इस एपणा, भीग और वासना- 
मय जीवन का एक दूसरा पक्ष भी है, जो दुःखमय है, जिसे देखकर शाक्य- 
कुमार गौतम (बुद्ध) का हृदय तिलमिला उठा था। मनुष्य क्यों भूल जाता 
है, वहू रगग होगा, अजक्त होगा, वृद्ध होगा, उसकी सभी इन्द्रिय-शक्तिया 
क्षीय हो जायेंगी और एकदिन अपने मित्रों, स्नेहियो एवं कुटुम्बी जनों को 
छोड़कर वह धल बसेगा | रोग, शोक, बुद्ापा और मृत्यु इनसे होने वाले 
दु खो मे कोई भी उसका साथ नही दे पायेगे । 

मोहबश मनुष्य अपने प्रियजनो, सम्बन्धियों टव सुहूदों के सुख के लिए 
अनेक पाप-वाय करता है। क्या उसे नही मालुम, पापों के फल-भीग में दे 
उगका बोई हिस्सा नहों बेंटायेगे। अपने द्वारा आचरित पाप-कर्मो का फल 
स्वयं उसे ही भोगना होगा। 

उद्बुद्धचेता रात्पुरप मानव को मोह एवं रागभय बन्धनों से छडाने के लिए 
सदा उददोध देते रहे है। उतकी दैराग्यभय वाणी थे जहाँ रागाप्प और 
मोहान्ध जीवन की भत्संवा है. वहाँ बीतराग-भाव की और अग्रसर होने वा 
एक दिशा-दर्शन भी है । 

१३९ 


१३२ 


सहसयाने एकमत 


एक 


(१) 
दुमपत्तए पंड्रए जहा, णिवड॒इ राइगणाण अच्चए । 
एवं मणयाण जीवियं, समयं गोयम ! मा पमायए ॥ 
-+उत्त० सु० १०, १ 
जिस प्रकार समय बीतने पर वृक्ष का +त्ता पक कर गिर जाता है, उसी 
प्रकार मनुष्य का जीवन नश्वर है । अतः गौतम ! समय मात्र (क्षण भर) 
भी प्रमाद मत कर । 
जा जा वच्चइ रयणी, नसा पडिनियत्तई | 
धम्म॑ च कुणमाणस्स, सफला जन्ति राइओ ॥ 

-उत्त० सु० १४, य्प 
जो रातें बीत जाती हैं, वे फिर लौटकर नहीं आती ( किन्तु जो धर्म 
का आचरण करता रहता है, उसकी रातें सफल बीती हैं। 

(२) 
फलानामिव पक्‍कानं, पातों पपतना भय॑। 
एवं जातान॑ मच्चानं, निच्च मरणतों भयं ॥|-सु० नि० ३४, ३ 
जिस प्रकार पके फलों को नित्य गिरने का भय रहता है, उसी प्रकार 
मनुष्यों को मृत्यु का भय बना रहता है। 
३) 
अत्येति रजनी या तु, सा न प्रतिनिवर्तते [--वा० रा० (०६, १६ 
जो रात गुजर जाती है, वह फिर कभी लौटकर नहीं जाती । 


(१) 
माया पिया णहुसा भाया, भज्जा पत्ता या ओरसा । 
णाल ते मम ताएाय, लुप्पंत्तस्स सकम्मुणा ॥ 
बन उत्त ० सू० ६, पि 


पहुल। अनुभीलत ; वैरास्य-सम्वानन १३३ 


विवेकी पुश्प विचार करे अपने कर्मों के कारण दुख पाते हुए भरा 
ब्रग--रक्षा करने में माता, पिला, प्रत्रवधू, भाई, पत्नी और औरमस- 
पृत्र--ये कोई भी समथं नहीं हैं । 

इहरा बुडढ़ा य पासह, गव्भत्था ब्रि चयति माणवा। 

सेगी जह वद॒य हरे, एबं आउखयमि तुट्टई ॥ 

गाय? क० १, २, १, २ 

देखो | युवक और वृद्ध, यहां तक कि गर्भस्थ बालक भी चल बसते है । 
जैसे वाज चिडिया पर भपट कर उसे उठा ले जाता है, वैसे ही आयुप्य 
पूर्गा होने पर काल पक्रड कर ले जाता है । 


२.) 
तेस मच्चुपरेतानं, गच्छन्तं परलोकतों। 
न पिता तायते पुत्त, जाति वा पनत्रातके ॥ 

- सु० नि० ३४, ६ 
मृत्यु वे वश होकर परलोक जाने वालों में सेन तो पृत्र का पिसा 
भ्राण--रक्षा कर सतता है और न किसी जातीय जन वी जातीय लोग 
ही रक्ष। कर पाते है । 

न सन्ति पुत्ता ताशाय, न पिता नपि बन्धवा । 
अन्तकेनाविपम्नस्स, नत्थि बातियु ताणता॥ 

“5० प० २०, ६१६ 
मृत्यु आजाने पर पृत्र, पिता, बास्धव तथा जातीय-जन कोर्ट बिसी वी 
रक्षा सही कर सकते । 

वा तब कान्‍्ता कम्ते पुत्र, ससारोप्यमतीव विचित्र । 
*--मों० पु० ३ 
यह संसार अत्यस्त विचित्र # । न तो पोर्ट विभीवी स्थरीहै और ने 
” कोई तिसी का पुत्र । 
लहॉ 


(३४: ह सहुसयाने एकमंत 
तीन 


(१) 
पच्छा पुरा व चश्यव्वे, फेण-बुब्बुय-सण्णिये । 
--उत्त० सू० १६, (४ 
यह शरीर पानी के बुद्बुद्‌ को तरह नश्वर है। इसे पहले या पीछे 
छोड़ना तो है हो । 


५) 
फेणशपमं कायमिमं विदित्वा । “>ध० पृ० ४, रे 
इस काया को पानी के फेन (राग) की भाँति नश्वर समझकर मृत्यु से 
छूठने गा प्रयत्न करो । 
(3 
नलिनी-दल-गत-जलमति तरलं। 
तहृज्जीवितमतिशयचपलेम्‌ ॥ न-मो० मुण् ५ 
कफम्लिनों के पत्ते पर टिके हुए अत्यन्त तरल जल-बिन्दु की तरह गह 
जीवन अतिशय चश्चल--क्षणभंगुर है। 
नलिनी-दल-गत-जल-लव-तरल कि, यौवन धनमथायु: । 
--सु० र०, अमोधवर्ष 
फमलिनी के पत्ते पर गिरी हुई पानी की बुद के समौन भझचल क्या 
_ है ? यौवन, धन और आगु । 


चार 


१३२४ सहुसयान एकमत 
तीन 


६ 3003) 
पच्छा पुरा व चइयव्वे, फेण-बुब्बुय-सण्णिमे । 
“उत्त० सू० १६, ६४ 
यह शरीर पानी के वबुदबुद्‌ को तरह नश्वर है। इसे पहले या पीछे 
छोड़ना तो है ही । 


(६०) 
फेणपमं कायमिमं विदित्वा । “-बे० प० ४, हे 
इस काया को पानी के फ़ेन (क्राग) की भाँति नहवर समझकर मुत्यु मे 
छूटने का प्रयत्न करो | 


का 
नलिनी-दल-गत-जलमति तरलं | 
तद्॒ज्जीवितमतिशयचपलम्‌ ॥ --मो० मु० ५ 
कमलिनी के पत्त पर टिके हुए अत्यन्त तरल जल-विन्दु की तरह यह 
जीवन अतिशय चञ्चल--क्षणभंगूर है। 
नलिनी-दल-गत-जल-लव-तरल कि, यौवन घनमथायुः । 
--सू ० र०, अमोधवर्प 
कमलिनी के पत्ते पर गिरी हुई पानी की बू'द के समान चब्न्चल क्‍या 
है ? यौवन, बन और आयु | 
चार 
(१) 
उविव्च भोगा पुरिसं चर्यात ! 
दुम जहा खीणफल व पदखी ॥._ --उत्त० सु० १३, ३२ 
मनुष्य का यंभव नष्ट हो जाने पर संगे-सम्बन्धी उसे उसी प्रकार छोड़- 


१३४ ; सहुसयाने एकमत 


तौन 


( १) 
पच्छा पुरा व चइयच्वे, फेण-बुब्बुय-सण्णिमे । 

--उत्त० सु० १६, १४ 
यह शरीर पानी के बुद्बुद्‌ को तरह नश्वर है। इसे पहले या पीछे 
छोड़ना तो है ही । 

(२) 
फेणपमं कायमिमं विदित्वा । _.ध० प० ४, ३ 
इस काया को पानी के फेन (राग) की भाति नश्वर समझकर मृत्यु गे 
छूटने का प्रयत्न करो । 


की! 
नलिनी-दल-गत-जलमति तरलं । 
तदृज्जीवितमतिशयचपलम्‌ ॥ ++मो० मु०् ५ 


कमलिनी के पत्त पर टिके हुए अत्यन्त तरल जज्न-विन्दु की तरह यह 
जीवन अतिथय चण्चल--क्षणभंगुर है । 
नलिनी-दल-गत-जल-लव-तरल कि, यौवन घनमथायु: । 
-+सू ० र०, अमोधबर्ष 
कमलिनी के पत्ते पर गिरी हुई पानी की बू'द के समौन चझ्चल क्या 
है ? यौवन, घन और आयु । 


चार 
(१) 
उविच्च भोगा पुरिसं चयंत । 


दुम जहा खीणफल वे पदखी ॥._ ---उत्त ० मू० १३, ३२ 
मनुष्य का वैभव नष्ट हो जाने पर संगे्गम्बन्धी उसे उसी प्रकार छोड़- 
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(5: . 
पप्फानि हेंठ पचिनन्त, व्यासत्त मनस नर। 
यत्तं गाम महोघो' व, मच्च आदाय गच्छति | 
_-धेए पृ० ४, ४ 
जैसे जल-प्रवाह सोथे हुए गांव को बहाकर ले जाता है, बसे ही मृत्यु 
आपक्त पुरुष को नेंकर चली जाती है । 
(३ ) 
सप्त व्याप्रो मृगभिव, मृत्युरादाय गच्छति | 
--म० भा० दात्तिपव (७५, १८ 
गोये हुए मूंग को सिह की तरह मृत्यु प्राणी की ले जाती है । 


आठ 


१३७ 


(१) 
निव्बेएणं सब्ब विसएसु विरज्जइ सिद्धिमग्ग पडिवन्नय हवई। 
--उत्त० सू० २६, ५ 
निर्वेदे ग्लानि रे सब विषयों के प्रति विरक्ति होती है और फिर 
मुक्ति भी । 


०) 
निब्बिदं विरज्णति धिरागा, विरागा विमुच्चतीति । 


“-भत् नि० ६, ३5 
निर्वेदस वैराग्य और बेराग्य से मुक्ति होती है । 


(३ ) 


संसारहत कः ? श्र्‌ तिजात्मबोध: । न+म प्र6 


ह. महाभारत में जहाँ ग्रेधावी सास का पृत्र अबने विता को जीवन न 


अगारता घतसाता है, वहाँ उत्तराध्ययन में यह उपदेश अपने भाई "हा 
दस गो चित्त मृति देते है । 








की । सहुसयाने एकमत 


संसार--जन्म-मरण का अवसान करने वाला - मुक्ति देने वाला कौन 
हैं ? गास्त्रानुशीलन से उत्पन्न आत्म-ज्ञान । 


नौ 


१ 
एगे अहमंसि, न मे अत्यि कोइ, ने याहमवि कस्स वि। 
“--आचा० सू० १, ८, ६, 
मैं (आत्मा) अकेला ही हूँ । न कोई मेरा है और न मैं किसी का । 
(२) 
ने त॑ मम॑ नसो5हमस्मि । --म० नि० १, ४, ५ 
वह मेरा नहीं है और मैं भी उसका नहीं हूँ । 
(३) 
अहमेको न मे कश्चिन्नाहमन्यस्य कस्यचित्‌ । 
म० भा० जान्तिप्व १७४, (४ 
मैं अकेला हूँ, न तो कोई दूसरा मेरा है और न मैं किसी का । 


दस 
६ 5) 
त॑ं इक्कग तुच्छ सरीरगं से । 
चिईगयं दहिउः पावगेणां ॥ 

--उत्त० सू० १३, २५ 
हा हन्त | अपने प्रिय से भी प्रिय के शरीर को सगे-मम्बन्धी चिता में 
जला देते हैं। कि 

हर] 
अपविद्धों सुसानास्मि, अनपेरखा होन्ति आतयों । 
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0) 
अनुगम्य विनाशाम्ते, निव्तेन्ते ह वान्धवा:। 
अनीौ प्रक्षिप्य पुस्प॑, ज्ञातय सुहृदस्तथा ॥ 

--मं० भा० शान्तिपवं ३२१, ७, ४ 
मरने के बाद मगे-सम्बन्धी भी इमणान तक जाकर उसे अग्नि में डालकर 
वापिस आ जाते है| 

जयारह 
(१) 
मा वन्‍्तं पुणो वि आधविए । --उत्त० सू० १०, २६ 
छोडे हुए ऐहिक सुखो को वमन समझ कर उनसे दूर रहो, फिर उधर 
न मुडो। 
बन्तं इच्छसि आवेएं, सेयं ते मरणं भवे। 
द०्सू० २, ७ 
उन भोगो को, जिनका तु वमन कर चुका है अर्थात्‌ जिन्हें त्याग चुका 
है, पुन: अपनाना चाहता है, इससे तो तेरा मर जाना ही कही ज्यादा 
अच्छा है। 
( ३ ) 
““सथ वास्तमश्माति, श्या वे नित्यमभूतये । 
--म० भा० उद्योग पर्व २२, ३३ 
कुत्ता ही अपना वर्मन (उल्टी) रवयं खाता है, 


चारह 
(१ ) 
नसाजाईन सा जोणि, नतं ट्राण' न ते कुल । 
न जाया न मुवा तत्थ, सब्बे जीवा अणन्तसो॥ का 
--प्रवीणक 
ऐमी कोई जाति, योनि, स्थान और कुल नहीं है, जहाँ जीव अनेक बार 
न जन्मे हो, न मरे हों । 
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जब तक वबुढ़ापा नहीं सताता, रोग नहीं बढ़ते, इखिया हीन--अर्शक्त 
नहीं हो जानी, तव तक धर्म का आचरण कर लेना चाहिए । 
(३ ) 
अद्यैव कुछ बछुयो, वृद्ध सन्‌ कि वारिष्यसि। 
वगात्राण्यपि भाराय, भवन्ति हि विपययें !। 
मर भा० झातितिपव २७७, १४ 
» अपने लिए श्रेयम--कल्याणका री है, वह आज ही करो | वृद्ध होकर 
क्या करोगे। वषोकि वृद्रावह्या में अपना शरीर भी भारभूत होजाता है । 
न व्याधयों नापि यम: प्राप्तु' श्रेय प्रतीक्षते । 
यावदेव भवेत्‌ कत्पस्तावच्छेय समाचरेत्‌ । 
“>-म० भाए सभाषव ५६, १५ 
रोग और यम [मु्यु इस बात की प्रतीक्षा नही करते कि इनसे श्र य 
प्राप्त कर लिया है या नहीं। अतः जब तक अपने में सामथ्यं हो, वस, 
तभी तक अपने हित का साधन कर लेना चाहिए । 
चबदह्‌ 
(४१) 
अल विवाएणा | --नि० भा० २६१३ 
विगी के साथ विवाद नहीं करना चाहिए | 
विवाय च उदीरेइ पावसमण त्ति व॒च्चई | --उत्त० सू० १७, १२ 
जो विवाद करता है, बह पापी साधु है । 
| 
विवादेन बिसा होन्ति । 
विवाद मे भभी जन क्षोण हो जाते है । 
| (३) 
शुप्फवैर विवाद च न कुर्या कैनवित्‌ महू । -म> सम ० ४, १३६ 


धुप्त (निष्प्रयोजन] बेर और विवाद जिसो वे भी साथ नही करना 
नाहिए | 


- जा० सू० ७3, ४००, ३७ 


नि 


१७ नीति और उपदेश 














मनुष्य वैयक्तिक व सामाजिक हृष्टि से सुखी एवं सन्तुलित रह सके, 
टसके लिए जीवन में एक व्यवस्था तथा सुनियोजित कार्य-विधि चाहिए, 
जिससे व्यक्ति का आन्तरिक विकास भी संधता जाए और पारिवारिक. 
सामाजिक तथा राष्ट्रीय किया लौकिकजीबन भी उन्नत बन सके। ऐसी 
व्यवस्थित जीवन-विधि अपनाने का अर्थ होगा, मनुष्य अपने बैरी किसी हिंत की ' 
भार प्रवृत्त नहीं होगा, जिसमें दूरारे वा अहित फलता है। इसकी प्रतिक्रिया 
बड़ी सुखद होगी। दूसरा भी अपने लक्ष्य की और बढ़ते रादा जागरूक रहेगा 
कि उससे किसी का बुरा न हो जाए। दरारो पारस्परिक मँत्री और ऐक्स की ' 
भावना बडूती है, शिसका आन्तरिक एवं लौकिक दोनों हृष्टियों से बढ़ा अच्छा 
फल आता है 
गत्पुष्णों की संगति करना, किसी के साथ दु्व्यंबहार नही करना, प्रमाद, . 
आनस्य आदि या त्याग फरना, गुरुजनो, बड़ों का सम्मान करना, रहन- 
रहने, सान>गान, बातचीत आदि सभी दैनन्दिस कार्यो में परिष्कार लाना, 
सस्नन व अस्थिर-मनोबृत्ति का त्याग करना, निन्धमार्मोँ से परे रहना, 
पिन उच्च ज्ञान के अनुरुप कम मे उच्नता लाना -आदि ऐसे क्रम हैं, गिनरे 
जीतस में सुब्यसस्था एवं संयमन का राचार होना है। एक झ्द में बहें तो 
इन संबसते सीति गझा जा सवता है । नीति बह है, जो गनुप्य को सत्‌ की 
ओर मे जानी है । 
जब थक मोति का आदर नहीं होता, जीवन अव्यवस्थित और अमसस्त॒लित 


ग/गा । इसलिए जो सती जीवन जीना चाहने है, उन्हें मीनि-मार्गय की जानना . 
भाहिए, उसे पर चलना नाहिए | 


न 
घर 
ल्‍्प 
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एक 
(१) 
कुज्जा साहू हि संथव । द० सू० ८, ४७ 
मुनि-साधु --सम्य जनों के साथ ही परिचय करे । 
(२) 
सब्भिरेव समासेथ, पणिद्िते हेत्यदस्सिभि: । 
+न्‍थे० गा० ७ 
विद्वान और आत्म-हितैपी को सत्पुरुषों के ही साथ रहना चाहिए । 
५ ४2) 
सदुभिरेव सहासीत, सद्भि कुर्वीत सगतिम्‌ । 
“-सु० र० भा० ३३६, रे 
सत्पुरुपों के साथ बैठना चाहिए । उन्ही की संग्रति करनी चाहिए । 
चकास्ति योग्येन हि साधु-सज्भूम । नै? च० 
योग्य व्यक्ति का सगे उत्तम है--शोभमीय है । 


दो 
(१) 
न वाहिरं परिभवे । --द० सू० ८, ३० 
किसी का भी अपमान सही करना चाहिए । 
(२) 
नांतिमज्ञथ क॒त्थं चिन कछिचि । +सु० नि० ८, ६ 
कही पर भी किसी का अपमान नही करना चाहिए । 
(३) 
नावमन्येत कज्चन । “मर स्मृ० ६, ४७ 
किसी की भी अवमानना--तिरस्कार नहीं करना चाहिए । 


से हुस॑याने एकमत 


ते 
(१ ) 
अल॑ वालस्स संगेण । “+-आाचा० सू ० २१, २, ४५ 
अनःनी का संग मत करो । 
(२) 
कथिरा नत्थि वाले सहायता । - ध० पृ० ५, २ 
अज्ञानी का साथ नहीं करना चाहिए । 
( ३ ) 
वासों न संगः सह केविधेयों, 
पूर्खश्च नीचेश्च खलेश्च पाप: । शं० प्र० १७ 
कफिनका संग नही करना चाहिए ? मूर्ख, नीच, दुप्ट और पापी जनों का । 
न प्रिचयो मलिनात्मनां प्रधानम । --शि० वि० 


मलिनात्माओं - दुष्टों का मंस्र्ग अच्छा नहीं है । 


चार 
(१) 
मय अदुदु अणुव्रीय भासए | - द० सू० ७, ५५ 
विचारपुवंक मित--थोड़ा, अदुप्दड--निर्दोप--सुन्दर बोलना चाहिए । 
सच्च च हियं च मियं चगाहणं च। >प्र० ब्या० २, २ 


ऐसा सत्य बचने बोलना जाहिए जो हिल, मिस और ग्राझ्य हो । 


(४२) 


१४६ सहुसयाने एकमतत 


सात 
8) 
जस्संतिए धम्म-पयाइ सिवसखे, 
तस्संतिए वेणइयं पउठजे। --द० सू० ६, १, १२ 
जिनके पास धर्म का पाठ सीखे, उनके प्रति बिनय करे | 
3 कक, 
यस्माहि धम्म पुरिसो विजज्ञा | 
इन्दं व त॑ देवता पुजयेय॥ 
+ऋखसु० नि० २०, १ 
मनुष्य जिनसे धर्म सीखे, उनकी पूजा बसे ही करनी चाहिए जंसे 
देवता इन्द्र की करते हैं । 
(३) 
आददीत यतो ज्ञानं, तं पूर्वमभिवादयेत्‌ । 
“-म० स्मृ० २, १६७ 
जिनसे ज्ञान सीखे, उनका अभिवादन--वन्दन करना चाहिए । 


जठ 
प् पा, 
वहुं सुणाहि कन्न हि, वहुं अच्छिहि पिच्छई। 
न य दि, सुयं सब्वं भिवलु अवखाउ मरिहई || 
“एदई० सू० 5, २० 
मुनि कानों से बहुत सुनता है, आँसों से बहुत देखता है, किन्तु देखा-सुना 
सब कहने योग्य नहीं होता । 
(२) 
सब्बं सुणाति सोतेन, सच्ब॑ पस्सति चबखना । 
ने च दिट्‌ठ सुत्त' थीरो, सब्वमुज्मितु मरहति ॥। 


+थे० गा० ४०३ 


१४८ सहुगबनि एकमन 
कोचड़ में मेढक बनना अच्छा है, भि कीड़ा बनना अच्छा है और 


अंधेरी गुफा में साप होना भी अच्छा है, पर मनुष्य का अधिनारी होना 
अच्छा नहीं है । 


द्स 
(2७ 
वाया वोरियं कुसोलाणं । +-्सू० क० ?, ४, १, १७ 
दुःणील केवल वचन-वीर (गष्पी) होते हैं ।" 
(२) 
अकरोन्तं भासमानं परिजानन्ति पण्डिता । 
“सु० नि० १५, २ 
जो बोलता है पर करता नहीं है. विद्वान उसकी निन्‍्दा करते हैं 
यदूनक॑ त॑ सणखाति, य॑ पूरं संतमेव त। 
अड्ढकुम्भूपमो वालो, रहदो पूरों व पंडितों । 
सु० नि० ३, ३७, ४९३ 
जो अपूर्ण है, बह आवाज करता है, और जो पूर्ण हू वह णास्त-न्मौन 
रहता है । मूर्स अध भरे जल-घट के समान है और पंडित लवालव भरे 
जलाशय के समान । 
५ हे) 
वाग्वेखरी शब्द-झरी, गास्त्र-व्यास्यान-कौशलम्‌ । 
वेदुप्प॑ं विदुर्पां तद्बत्‌, भुक्तये न तु मुक्तये ॥ 
-- शंकरानाये 


समझाने का कौगल और विद्वान पररुषों की विद्सा केबल भेसि--- 


बागी का अस्गलित प्रवाह चलता हो ऐसा भागण, शास्त्रों के पढ़ाने- 


१. (क) पर-उपदेश झुगल बहुनेरे, जे भाषगजि से नर ने पनेरे | “-रार च० 
(गा) पष्टित सोट सो गाल बजाया । >+रा० भ० 
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भोग- बश के लिए होती है, मुक्ति के लिए नहीं । 
त्रवते हि फलेस साधवों, न तु कण्ठेन निजोपयोगिताम्‌ । 
लत्ग० चए 
सत्पुरप बाणी से अपनी उपयोगिदा नहीं बताते। वे फल-कार्य से 
अपनी उपयोगिता बताते है । 
प्च्तो ए्मीति वाचाल' । “+मू० श० १७ 
पृण्ठित हैँ, बढ़ केबल वाचाल है । 


१५० सहुसयाने एकमत 


जो मनुष्य बिना पूछे अपने मीलब्रतों की चर्चा करता है, आत्म प्रशंसा 
करता है, उसे ज्ञानियों ने अनाय॑ धर्म-निम्न आचरण कहा है । 
(३) 


आत्मा न स्तोतव्य: | +>चा० सू० ५०६ 
अपनी स्तुति--बड़ाई नहीं करनी चाहिए । 


तेरह 
(१) 
अचवले । लऊदण्सू०८५, *६ 
मूनि अनलपल--चज्चलतारहित हो । 


(३) 
““सर्वारि कार्याणि, चपलो हन्त्यसंणयम्‌ । 
+--म० भा० शाल्तिपर्व १३८, १२० 
सपल व्यक्ति निश्चय ही सभी कार्य वियाड़ देता है । 
उत्तापकत्वं हि सर्वकार्येपु प्रथमोउन्त राय: । 
+नीछ वा० १०, १३३ 


उत्त जित होना सभी कार्यों में पहला विध्न है ।? 


चवदह 
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व, 

यदत्तगरही तदकुब्धमानों । 

न लिम्पती दिट॒ठसुतेसु घीरो ॥ >+म० नि० ११, २३२ 
जो अपनी भूलो पर पर्चात्ताप करके उन्हें दुबारा नहीं करता है, वह 
घीर पुरुष दुष्ट तथा श्रूत किसी भी विपय-भोग में लिप्त नहीं होता । 

(३) 
अज्ञानाद यदि वा ज्ञानात्‌, इत्वा कर्म विगहिंतम्‌ । 
तस्माद्विमुक्तिमन्धिच्छनू द्वितीयज्ष समाचरेत्‌ ॥ 
“+-म० भा० 
जान में या अनजान में पराप-कर्म करके यदि कोई मनुष्य उससे मुक्ति 
पाना चाहे तो दूमरी बार वैसा ते करे । 


पन्द्रह 
(९१) 


जस्स नत्यि प्रा पच्छा, मण्झे तस्स कुओ सिया । 
++औआचा० सु० १, ४, ४ 
जिनेके आदिन्थन्त में (पहले-पीछे) वुछ नहीं रहा, उनके बीच में कया 
हो सकना है । 
६२.) 
मज्ञ वे नो गेहस्सति, उपसन्तो चरिस्सति । 
+यु० वि० ५३, १५ 
पहने को त्याग दो, बाद को न अपनाओ, बीच भे ग्रहण न करो । इस 
प्रषार उपणात्त होकर विध्रण करों । 
> (३) 
नवाग्र नावरं यस्य, तम्य मध्य कुतो भवेत्‌ । 
“>मा० का० १२, २ 


जिसके ने पहने है और न पीछे, उसने वीच में भी दुष्दय नहीं ६ 


सोलह 
(१) 


सोच्चा जाणए कल्लाणा, सोच्चा जाणइ पावगं । 
उभयं पि जाणर सोच्चा, ज॑ सेयं त॑ समायरे ॥। 

->+ए० सु० ४, १६ 
क्याण और पाप-7 में का ज्ञान सुनने हे जी होता है। सुनकर दोनों नो 
जानो और फिर हो अंयरार लगे, उसवा आनरण करो | 

३.) 
अन्ये त्वेवमजानन्तः पक्ष त्वाउ्येम्य उपासते। 
तेषपि चातितरन्त्येव, मृत्यु प्लू ति-परप्यणा: ॥ 


न- गाए र्‌ डे $ इ्‌ £॥ 
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(३) 
मिम्त्रंगुण्ये पथि विचरतां को विधि. को निपेध ? 
--शकरात्नार्य 
त्रिगुणातीत मार्ग मे विघरण करने वालों के लिए बया तो विधि है और 
क्या निषेध है २ 


अठारहु 
(१) 
उहँ सो पासगस्स नत्थि --आचा० सू० २, ३ 
ओ स्वय द्रप्टा है, उगे उपदेश को आवश्यकता नहीं । 
(२) 
तेरि नत्थि पञ्ञआपनाय । --उदान ६, ८ 
जो पूरा (निवृत्त) है, उसके लिए उपदेश कुछ भी नही रहा । 
कप ( ५ जै ) ॥ 
जैयु कि वहना । - ग्रुभाषित 
ममप्दार के जिए अधिक क्या ) 
उन्नोस 
(१) 
जीवो परममायवहतों |. उत्तर सूल १०, १५ 
जीव बहुत प्रमारी - आलगी है । 
(३) 


निद्रालस्य प्रमादोत्य तत्ताभराणदाहुतम्‌ ) --गील १८, ३६ 
निद्रा, आसस्य यौर प्रपाद में प्राप्म शुप्त सामंग [तिमोगण निष्पद्धौ 
गुग कटा भया है । 

मनुप्या' स्गननशीला । सुभावित 
मनुष्यों गे रपलन--भूल होती रहती है । 
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(३) 
निम्त्नेगुण्ये पृथि विचरतां को विधि. को निपेध' २ 
--शकराचाये 
त्रिगुणातीत भार्ग में विचरण करने वालों के लिए क्या तो विधि है और 
त्या निपेध है ? 


अठारह 
( १) 
उहूँ सो पासगम्स नत्थि । “आधा सू० २, हे 
ओो स्वग द्प्टा है, उसे उपदेश की आवश्यकता नहीं । 
(२) 
तेसि नत्यि पर्नापनाय । ““उदान ६, ८ 
जो पुरा (निवृत्त) है, उसके लिए उपदेश कुछ भी नहीं रहा । 
(३) 
सुज्ेपु कि वहुना । - सुभाषित 
भमझदार के लिए अधिक बया । 
उन्नीस 
(8१) 
जीवो परमायवहुलों ॥. ++उत्त> मू० १०, १५ 
जीव बहुत प्रमादी - आलगी है । 
(३) 


चिद्रालस्य प्रमादोत्यं तत्तामसमुदाह्ृतम्‌ ॥ --गी० १६, ३६ 
निद्रा, आसस्य और प्रमाद से प्राप्त सुख तामस्‌ (तमोंगरण विष्पन्न) 
गुर बहा गया है। 

मनुष्या: स्वलनणी ला । मुभाषित 
मनुष्यों गे र्सलन--भूल होती रहती है । 
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३) 
सुख न न जातु लभ्य । 
दुखेन साध्वी लभते सखानि।॥ 
है --म० हां० वमप्व २३३, ४ 
सुंस में गुण कभी नहीं मिलता, साध्वी स्त्री को सुख प्राप्ति के लिए दुख 
या कष्ट सहता पडता है । 


छब्बीरा 
(१) 
सह वसामो जीवामों, जर्तिमों जत्यि किचण । 
मिहिलाए डज्ममाणीए, ण॑ में डज्भई किचं ॥। 
--उत्त० सू० ६, १४ 
में सुर पूर्वक रहता है, भुख् से जीता हैँ। मेरा कही कुछ भी नहीं है । 
अताव मिपिला वे जलने पर मेरा कूछ भी नही जलता । 
(२) 
मस्त वत जीवामि, येसे ने अत्यि किज्चनं। 
मिथिलाय इह्म मानाय, न भे किछिचि अडह्यथा: ॥ 

“>+जा० अ७ २४५ 
में भुग में जो रहा हूं । मेरा कुछ भो नहीं है। जलती हुई मिथिता में 
भरा बछ भी नही जल रहा है । 

| ( रै ) ँ 
सुमग वत जीवामि, यध्य मे मास्ति किज्चन | 
मिधितायां प्रदोष्तायं, न में दहति किड्ज़न ॥ 
नयम० भा० शालिप २७६, ८ 


मैं मु में जी गधा हू ( मेरा बुर भो नहीं है । इसलिए प्रा जाके 
जपने पर प्रा हुए भो नहीं जतता । 


१४५८ सहुसयाने एक्मत 


सताईस 


(820) 
दाण दरिहस्स पहुस्स खंती । 
इच्छानिरोहो य मुहोइयस्स ॥ 
तारुन्नए इंदिय-निग्गहो य। 
चत्तारि एयाणि सुदुक्कराणि ।। -+गौ० कु० १८ 
दारिद्रयू में भी दानशीलता, प्रभुत्व--अधिकार संपन्न होते हुए भी 
क्षमाशीलता, सुख के साधनों के बावजूद कामना का निरोध, यौवन में 
भी इन्द्रियों का निग्रह--भोगों पर निमन्त्रण--इन चार बातों का सबना 
बहुत दुष्कर है । 
कं 
दान॑ दरिद्रस्य विभो: क्षमित्वं, 
यूनां तपो ज्ञानवर्तां च मौनम्‌। 
इच्छानिवृत्तिश्वसुखोचितानां, 
दया च भूनेपु दिव॑ नयन्ति ॥ 

--प० पु० पाताल खण्ड ६२, ४८ 
दरिद्र का दान, वेभवयुक्त की क्षमाभीलता, युवाओं का तप: पूर्ण जीवन, 
शानियों का मौन, सुख-साथनों से सम्पन्न व्यक्तियों का इच्छा-त्याग, 
प्राणियों पर दया--ये स्व प्राप्त कराते है। 


अट्टवाईस 
(१) 


भयवं ! अव्भुदिठओहं खामेउड-जं किचि, 
अपत्तियं परपत्तियं भत्ते पाणे विणय-वेयावच्चे । 
आलावे संनावे तुत्भे जाणह अहं न याणामि॥॥ 


को या 
स्तन 2 
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यदि मैंने खान-पान, विनय-शिप्टाचार, सेवा, आलाय-संजाप आदि में 
अविनय आदि किया है तो भगवनु ! उसे आप जानते है, मैं नहीं जानता 
उसके लिए में क्षमा-याचना करने को तत्पर हूं । 
(६) 
अजानता महिमान॑ तबेद, मया प्रमादात्‌ प्रणयेन वापि | 
यच्चावद्मासार्थ मसत्कृतोईसि,  विहारशस्यासनभोजनेपु । 
एकी5थवाप्यच्युत ! तत्समक्ष , त्तत्लामये तववामहमप्रमेयम्‌ ॥ 
“>गी० ११, ४१, ४२ 
तुम्हारी महिमा को ने जातते हुए सखा समझ कर भूल से या स्नेह 
कुछ कहा हो अथवा खाते, पीते, सोते, बठते एकान्त में या मित्रों 
गीच में मैंने किसी तरह हास-पसिदिस में तुम्हारा अपमान किया हो 
तो प्रभो | उसके लिए में तुमसे क्षमा मागता हूँ । 


ये ड् 


ब्राह्मण कौन ? 














वैदिक परम्परा ब्रह्म-साक्षात्कार, जैन परम्परा आत्म-परिष्कार तथा 
बौद्ध परम्परा दृःख-परिहार के सन्दर्भ में अग्रमर हुई। इनके तात्विक, 
उपासनात्मक एवं विब्लेपणात्मक जो भी भेद रहे हों पर जहाँ मानव के 
देनन्दिन आचार या जीवन-क्रम की बात आई, तीनों का स्वर लगभग एक 
जैमा निकला, वहाँ सबने उसी तथ्य को सामने रखा, जो जोवन के मौलिक 
आदर्णों' पर टिका है । उदाहरण के रूप में उपस्थित यह प्रकरण उक्त तथ्य 


पर यथेप्ट प्रकाण डालता है । 


| 
१८ ब्राह्मण कौन ? 














वेदिक परम्परा ब्रह्म-साक्षात्कार, जैन परम्परा आत्म-परिष्कार तथा 
बौद्ध परम्परा दुःख-परिहार के सन्दर्भ में अग्रसर हुई। इनके तात्त्विक, 
उपासनात्मक एवं विश्लेपणात्मक जो भी भेद रहे हों पर जहाँ मानव के 
दैनन्दिन आचार था जीवन-क्रम की बात आई, तीनों का स्वर लगभग एक 
जैसा निकला, वहाँ सबने उसी तथ्य को सामने रखा, जो जीवन के मौलिक 
आदर्थणों' पर टिका है | उदाहरण के रूप में उपस्थित यह प्रकरण उक्त तथ्य 
पर यथेप्द प्रकाथ डालता है 


नर 
नदी 


२ सहुसयाने एकमत 


जिस प्रकार कमल जल में उत्पन्न होकर भी जल से लिप्त नहीं होता, 
उसी प्रकार भोगों में उत्पन्न होकर भी जो उनसे सर्वथा अलिप्त रहता 
है, उसे हम ब्राह्मण कहते हैं । 

अलोलुयं मुहाजीवि, अणगारं अकिचरणां । 

असंसत्तं गिहत्येसु, त वय॑ वूम माहरां ।। 

--उत्त० सू० २५, २८ 
जो लोलुप नहीं है, जो पेट के लिए संग्रह नहीं करता, जो घर वार 
रहित है, जो अकिज्चन है, और जो गृहस्थों से आसक्ति नहीं रखता, 
उसे हम ब्राह्मण कहते हैं । 

(२) 
पसुफूलधर जसन्तु, किस घमनिसन्थतं । 
एक॑ वनस्मि झायन्तं, तमहूं ब्रुमि ब्राह्मण ॥ 

“ध० प० २६, १३ 
जो फरटे-पुराने कपड़े पहने रहता है, कृश है, जिसकी नर्से दिखाई देती 
हैं, जो अकेला वन में ध्यान करता है, उसे में ब्राह्मण कहता हूँ । 
निधाय दण्डं भूतंसु , तसेसु थावरेसु च। 
यो न हन्ति न घातेति, तमहं बूमि ब्राह्मणं | --युत्त० नि० ३५,३६ 
जो स्थावर और जंगम--सभी प्राणियों के प्रति दण्ड का त्याग कर न 
तो स्वयं उनका व करता है और न दूसरों से कराता है, उसे मैं 
ब्राह्मगा कहता हूं । 

अवकवबकसं विज्ञापनि, गिर सच्च उदीरए। 
याय नाभिसजे किड्चि, तमह ब्रूमि ब्राह्मण ॥ | ३६ 


ना 


श्र सहुसयाने एकमत 


जिस प्रकार कमल जल में उत्पन्न होकर भी जल से लिप्त नहीं होता, 
उसी प्रकार भोगों मे उत्पन्त होकर भी जो उनसे रावंथा अलिप्त रहता 
है, उसे हम ब्राह्मण कहते हैं । 

अलोलुयं मुहाजीबि, अणगारं अकिचरां । 

असंसत्तं गिहत्थेसु, त॒ वयं वूम माहरां ।॥। 

--उत्त ० सु० २५, २८ 
जो लोलुप नहीं है, जो पेट के लिए संग्रह नहीं करता, जो घर बार 
रहित है, जो अकिज्चन है, और जो गृहस्थों से आसक्ति नहीं रखता, 
उसे हम ब्राह्मण कहते हैं । 

मर , 
पसुफूलथर जन्तु, किस घमनिसन्धत । 
एक वनस्मि झायन्तं, तमहूं ब्र्‌मि ब्राह्मण ॥ 

-+>प० प० २६, १३ 
जो फर्टे-पुराने कपड़े पहने रहता है, ऋृश है, जिसकी नसे दिखाई देती 
हैं, जो अकेला वन में ध्यान करता है, उसे मैं ब्राह्मण कहता हूँ । 
निधाय दण्ड भूतेसु, तसेसु थावरेसू च। 
यो न हन्ति न घातेति, तमहं बृमि ब्राह्मणों | --सुत्त> नि० ३५,६६ 
जो स्थावर और जंगम--सभी प्राणियों के प्रति दण्ड का त्याग कर ने 
तो स्वयं उनका वध करता है और न दुसरों से कराता है, उसे मैं 
ग्राह्मग कहता हू । 

अकबकसे विज्ञापनि, गिर सच्चं उदीरए । 

याय नाभिसजे किड्चि, तमह ब्रूमि ब्राह्मण'॥ ३ 
जो अकर्काश--मुद्‌ एवं शानप्रद सत्य वाणी बोलता है, जिससे किसी को 
चोट नहीं पहुँचती, उसे गे ब्राह्मण कहता है । 
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यो च दीघं रस्स वा, अप थूल सुभासुभं। 
लोके अदिन्न' नादियति, तमहंब्रमि ब्राह्मण ॥. --४० 


पहुला अनुशीलन : ब्राह्मण कौन ? धरे 


जो ससार मे नम्बीया छोटी, पतली या मोदी, अच्छी या बुरी किगी 
भी चीज की चोरी तहीं करता, उसे म॑ ब्राह्मण कहता हु । 


हित्वा मानुसक भोग, दिव्व॑ भोगं उपच्चगा । 

सव्वभोगविसयुत्तं, तमह ब्रूमि ब्राह्मण ॥ नाई 
जो मं प्रकार के मानुपिक तथा देविक भोगो--विपयों से अलिप्त है, 
उसे मे ब्राह्मण कहता है । 

वारि-पोक्खर-पत्तेव, आरग्गे रिव सासयों । 

यो न लिप्यति काम्ेसु, तमहं बूमि ब्राहणं |. -+१३ 
जो पानी में लिप्त मही होने वाले कमल की तरह और आरे की नोक 
पर न टिकने वाले सरसो के दाने की तरह विपयो से अलिप्त रहता है, 
उसे म॑ ब्राह्मण कहता हूँ । 

अससदट्ूू. गहदं हि, अनागारिहि चूमय। 

अनोकसारि अध्पिच्छं, तमह ब्रूमि श्राह्मणष ॥ --३५ 
जो गृहस्थ तथा साधु दोनो में ही अनागक्त है, धर त्याग कर, अल्पेच्छ 
होकर विहृरण करता है, उसे मे ब्राह्मण कहता हूँ । 


(२३) 
जितेगरिद्रियो धर्मपर', स्वाध्यायनिरतः शुचि' । 
कामक्रोधो वश यस्य, त देवा द्राह्मण विदु. ॥ 

“>+में० भा० २०६, ३२५ 
जो जितैन्द्रिय है, घर्म-परायण है, स्वाध्याय में रत है, पवित्र है, जिसने 
काम और जोध को वश में कर लिया है, उसे देवता ब्राह्मण जानते है । 

है चात्मसभी लोकों, धर्मज्म्प मनस्विन ! 
सर्वंधमंपु न रतत्त देवा ब्राह्मणं विदू ॥ 
“-म० भा वतणय २०६. ३९६ 
जिस धमंज और मनस्वी वे लिए गमूना सार आत्म-तुद्य है, जो सद 
धर्मों में रत है, उगे देवता ब्राह्मण जानेते है । 


१६४ सहुसयाने एकमत 


विमुक्त' सर्वंसद्भ भ्यो मुनिमाकाशवत्‌ स्थितम्‌ 
अस्वमेकचरं शास्तं, तं देवा ब्राह्मण विदुः ।। 

--म० भा० शान्तिपर्व २४५, २२ 
जो सव आसक्तियों से मुक्त हैं, आकाश की तरह जिसकी वृत्ति व्यापक 
है, जो अकिज्चन, एकाकी विहरणशील बात है, उसे देवता ब्राम्हण 
जानते हैं । 


अभयं सर्वमूतेभ्यः, सर्वेषामभयं॑ यतः। 
सर्वभूतात्म भूतो यस्‍्तं देवा द्वाह्मणा' विदुः ॥ 
--म० भा० शा० अ० २६६९, ३३ 
जो सबको अभय देता है, सबसे अभय लेता है, सब प्राणियों को आत्मा 
के समान समभता है, देवता उसे ब्राह्मण कहते हैं । 


दूसरा अनुशीलन 


जनागम और मशृरान 


| 

'__| शान्ति की खोज और सत्य की परख का ध्येय लेकर 

सभी धर्म चले । धर्म-प्रवतंकों को चिन्तन और अनुभूति द्वारा 

जैसा आभासित हुआ, उत्होंने अपने घमं-प्रन्थों में संजोया । 
संसार के धर्मो' में इस्लाम का अपना विशद्येप स्थान है। 

उसका सर्वमान्य ग्रन्थ कुरानशरीफ है । तत्त्वज्ञान, उपासना 


और आचार आदि जीवन के विविध पक्षों पर कुरान शरीफ में 
एक मार्ग दिखाया गया है। 


स्पष्ट रूप में जिनसे जीवन की सात्विकता सघधती है; 
पवित्रता पनपती है; उन समता, क्षमा, उदारता, मैत्री आदि गुणों 
से जीवन को सजाने पर कुरानशरीफ में विशेष जोर दिया 
गया है। ईर्ष्या, दपे, परिहास, विश्वासधात, आदि बुराइयों को 
छोड़ने की ओर कुर'न शरीफ ने लोगों को विशेष रूप से प्रेरित 
किया है। जन-जन के जीवन से सम्बद्ध ऐसे व्यापक विषयों में 
जेन-आगमों के साथ कुरानशरीफ का अपने प्रकार का एक 
साम्य है, जो सभी घम-सम्प्रदायों के पाठकों के लिए मननीय है । 


न 
५६ 
न्की 


१६८ सहुसयाने एकमत 


( ४) 
न सिया तोत्त गवेसए । --उत्त ० सु० १, ४० 
छिद्रान्वेषी मत वनों । 


दू ढने) में न रहो । 
--सु० हुजुरात ४६ पृष्ठ ७४० 
(५ ) 


पिट्टिमंसं न खाइज्जा । --द० सू० ८5, ४७ 
पीठ का मांस मत खाओ अर्थात्‌ पीठ पीछे चुगली मत करो । 


० एक दूसरे की टटोल (दोप 


० एक दूसरे की गीवत (पीठ पीछे निन्‍्दा) न करो""क्योंकि यह अपने 
मुर्दा भाई का मांस खाने जैसा है। --१० हुजुरात ३६ पृष्ठ ७४० 
६६.) 
सकस्मुणा विप्परियासुवेद ।  -न्यू० ० ७, १, ११ 
अपने किये हुए पापों से पापी कष्ट पाता है । 


० प्रत्येक मनुष्य अपने कम के विषय में गिरवी है, (जो जैसा करता है वैसा 
भरता है इस लोक में भी और परलोक में भी ।) 
-“ज्ले० तूर ४२ पृष्ठ ७५१ 
(४७) 
अखुन्नए नावणए, अप्पहिदठे अगाउले | 
“4० सू० ५, १, १३ 
साधु हव॑ और विषाद से मन में ऊँचे और नीचे विचार न लाए । 
० कोई चीज तुमसे जाती रहे तो उसका रंज न करो, और नेआयत खुदा 


तुम पर अता करे तो इतराओ मत | अल्लाह किसी इतराने वाले” 


को पसन्द नहीं करता । --सु० हृदीद पृष्ठ ७७७ 


/ ० सहुसयाने एकमत 


( १२ ) 
इछ्ठे वध म्मो अयसो अकित्ति || न ्दे० चू० १, १३ 
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चरित्रहीन का यहाँ (इस लोक में) भी अपयश और अकीति होती है ! 


० लोगो ! व्यभिचार के पास कभी मत जाया करो | क्योंकि वह निलंज्जता 
और वबदचलन की बात है । -म० १७ पृष्ठ ३६७ 


( १३ ) 
कूडतुल्ल-कड-माणोरां । +-था० सू० ४, ४ 
झूठा नाप व झूठा तोल महापाप का काय॑ है । 
० लेने-देने में अन्याय न किया करो, किसी को कोई वस्तु नाय-तोल कर 
देनी हो तो जब नाप करो, पैमाना पूरा कर दिया करो और जब कोई 
वस्तु तोलनी हो तो ठीक तराजू से तोला करो, यह ही तुम्हारे पक्ष में 
उत्तम है। और फल की दृष्टि से तुम्हारी व्यक्ति के लिए भी बहुत 
अच्छा है | कम नापने-तोलने में जो प्रकट रूप से तुमको लाभ प्रतीत हो 
रहा है, वह फल की दृष्टि से लाभ नहीं वरन्‌ हानि है । 
सूरा १७ बनी इस्राइल पृष्ठ ३६७ 
( १४ ) 
पन्ना समिक्खए बम्मं |. --उत्त० सू० २३, २५४ 
बुद्धि से धर्म की परीक्षा करो । 
० जिम वस्तु का तुमको ठीक ज्ञान न हो, अटकलपच्चू उसके पीछे न ही 
लिया करो, वरन्‌ अल्लाहताला ने जो करमं-इन्द्रियाँ और नान-इन्द्रियाँ 
तुम्हें दी हैं, उनसे काम लिया करो । 
+सूरा० १७ बनी पृष्ठ ३६० 
६ १५.) 
माणेणं अहमागई। --उत्त० सु० ६, ५४ 
न ये माण मएण मज्जई । +द० सू० ६, ४ 


ञ् 


ये 
जप 


सहुँसयाने एकतत 


( १६ ) 
सब्वस्तृणं सवब्वदरिसीरां। --आ० सू० सवकत्युई 
भगवान सव कुछ जानने व देखने वाले हैं । 
० वह अपने बन्दों के वत्तान्त को अच्छी तरह जानने व देखने वाला है । 
| सूरा १७ पृष्ठ ४०९ 


( २० ) 
णेत्र वंफेज्ज मम्मयं |. +यू० कृ० १, ६, २४ 
ममंकारी वचन नहीं वोलना चाहिए | 


० एक दूसरे को ताना न दो । हेंजुरात ४६ पृष्ठ ७४० 


8228) 
न असब्भमाह । +->उत्त० सु० २१, (४ 
अन्य भाषा मत बोलो । हु 
० एक दूसरे को बुरेजुरे लकव, बुरे नामों से पुकार कर अपमानित 
नकरो। +जखूरा ४द॑ पृष्ठ ७४० 
६ 38.) 
सुचिणणा कम्मा सुचिण्णा फला भवंति, 
दुचिणणा कम्मा दुचिण्णा फला भवंति। --उब० सू० १६ 
अच्छे कर्मों करे अच्छे फल होते हैं और बुरे कर्मो के बरे कल होते हैं। 
० यदि तुम नेकी करोगे तो अपनी ही व्यक्ति के लिए करोगे । 
वौर बदी करोगे तो भी बनी ही व्यक्ति क लिए करोमगे। तुम्हारी 
नेकी था बदी से लाभ व हानि पहुँचेगी तो तुमही को पहुँचेगी, 
ने कि किसी और को । गायरा० १७ बनी इख्राइल पृष्ठ ३६३ 
(२३ ) 


जे एगं जाणइ से सब्ब॑ जाणइ। --आचा० सू० १, ३, ४ 


जो एक (स्वयं) को जानता है, वह सबको जानता है | 


१७४ सहुसयाने एकमत 


० अल्लाह इच्सानों पर किसी तरह का जुल्म नहीं करता, आदमी अपने 
ऊपर खुद जुल्म करता है। “ऊ० १०, ४४ 
(६. रह) 
भोगी भमई संसारे अभोगी विप्पमुच्चई । 
--उत्त० सू० २५, ४९ 
भोगी संसार में भटकता है, अभोगी मुक्त हो जाता है। 
० भोग-विलास मनुष्य को सत्य से चलित करते हैं। 
-+हु० मु० ई० पृष्ठ १३८ 
६ १६४) 
नमई मेहावी । -+उत्त० सू ० १, ४५ 
विद्वान नम्न होता है । 
० अल्लाह ने मुझको हुक्म दिया है कि तू नमकर चल और छोटा बनकर 
रह्‌। न्ज्हें० मु० ई० पृष्ठ १३८ 
( ३० ) 
सुव्वए कम्मई दिव॑ । --उत्त० सू० ५, २९ 
जो सुब्रती है--सद॒ब्रतों को पालता है, वह स्वर्गगामी होता है । 
० मैं कहता हूँ, जो मनुष्य शांत, सदाचारी है और दूसरों को तकलीफ नहीं 
देता, वह नरक में नहीं जाता । “हैं ० मु० ई० पुष्ठ १३६ 


"5. 
चरे मुणी पंचरए तिग्रुत्तो, चउक्‍्कसायावगए स पुज्जो । 
ऊऋझदण० सू० ६, ३, १४ 
क्रोध, मान, माया एवं लोभ को छोड़कर जो मन, वचन एवं कम से 
संयत है, पांच महात्रतों में रत--संलग्न है, वही पूज्य है । 
० तुम लोगों में सबसे बड़ा वह है, जो सबसे बड़ा भला और संयमी है । 
“हैं? मु० ३० पृष्ठ १२८ 


नस 


ी। 


सहुसयाने एकमत 


(१) 
नाइवाएज्ज कंचणं । --आचा०» सु० १, ३, ३ 
बिसी जीव को हिंसा नहीं करनी चाहिए । * 


अरए पयासु । --आचा० सु० १, ३, रे 
प्रजाओं से---स्त्रियों से तत्व-दर्शी पुरुषों को दूर रहना चाहिए । 
अदत्तस्स विवज्जणं । --उत्त ० सू० १६, ३० 


विना दी हुई वस्तु न लें । 
सव्वारम्भ-परिच्चाओ रशिम्ममत्त । 

-:उत्त० सू० १६, ३९ 
राभी आरम्भ परिग्रह का त्याग करना । और निरममता तथा अनासक्त 
भाव से रहना ही निष्परिग्रह ब्रत है । 

2८ ८ ८ 
तू हिसा न कर । 
तू व्यभिचार न कर । 
तू चोरी न कर। 
तू अपने पड़ीसी के विरुद्ध असत्य साक्षी न दे । 
तू अपने पड़ीसी के घर, उसकी सरुत्री, उसके नौकर, नौकरानी, उसके 
बेल, गदहा तथा उसकी और भी किसी घस्तु के प्रति लोभ न रख । 
+वाइ० नि० २०, १३, १७ 
ली 
जावन्तब्विज्जा पुरिसा, सब्बे ते दुवखसंभवा। 

-उत्त० सू० ६, ९ 
जो भी विद्याहीन--तत्व को नहीं जानने वाले पुरुप हैं, वे सब दुःखों के 
पात्र हैं । 

6 ८ | 
भानी गौरव प्राप्त करते हैं और मूर्ख तिरस्कार । 


++वाइ० नीतिवचन ३, ३४५ 


ग्ीमरा अनुशीलन * जैनागम और बाइविल १७६ 


( +) 
अल वालस्स सगेण । --भाचा० सूुं० १, २, ५ 
अज्ञानी का मंग-साथ मत करों । 


»< भर > 

दृष्टजनों के भा गे प्रव मत करो और पापी मनुष्यों के पथ पर 

मंत्र चलो । -बाद०, नीति वचन ४, १४ 
( ४) 


जहा ये किपागफला मशोरमा, 
रसेएश बण्णएण य भु ज्जमाणा । 
ते खुड्इण जीविय पच्चमाणा, 
एओवमा कामगरृणा विवागे ॥ 

“उत्त० सू० ३२, २० 
जिस प्रगार पाक फल साले समय रख और वर्ण में मनोरम होने पर 
भी पचने पर जीवन णा अन्त करते है, उसी प्रवार भोगने में मनोहर 
लगने वाले काम-मोग विपि-काल मे--फल देने की अवस्था भे अधोगति 
फे कारण होते है । 

>् ४ >्‌ 
पर-स्त्री के होशो से मधु टपकता है और उसवा मु ह तेख से भी अधिक 
चिरना--शोमल है, पर उससा परिणाम विए जेंगा वटु और दुधारी 
तनयार ज॑गा तीदण है । +-बा८० नीति वचन ५४, ३ ४ 
(५) 
शो निगधथे हत्योग हन्दियाद संगोरराद , 
मणोरमाए्रओ आलोएज्जा, निज्माएू्जा । 

“++उिल० मू० १६ ४ 
जो गिप्ररय है, ब्रडाघारी है -र्समास्मभाव पाते जो भाडाक्ा रशाता 
है, पसे शिषंशें वी सनोंदर भौर सोरस दइर्वियों को ने हो देशाना 
भाहिए कौर गे उन ध्यान छा बिरात की जरना घाहिए । 





स्प 


रं८घ० उहुसथा 


डी 


एक्स 


के || 


अवि हत्थ-पाय छेयाए, अदु वा नद्ध-मंस उबकंते ' 
अवि तेयबसामितावणारणि. तच्छिय खारसिचणाइ य॑ ॥ 

» सू० हाए ९, ४५ ९, ५९ 

जो लोग परस्वी सेवव करते हैं, उनके हाथ-पेर काट लिये जाते हैं। 


अथवा उनकी चमड़ी और मांस कतर लिये जाते हैँ एथा द्‌ अन्चि द्वारा 


4] 


तपाये जाते हैं। उनके बद्भु काद कर ल्लार छारा सिल्चतव किया 
जाता है । 
<्‌ )५ - 
नारे के नाथ व्यभिचार करने दाला पुरुष अपनो वृद्धि जो देता है। वह 
यों स्वयं जपना विदा करने वाला काम करता ह। 
 ऊल्‍याइण० दी च० ६. ६७-६८ 
(४) 
सवीरिए पराइणुइ अवीरिए प्राइज्जइ । 


जज -- सू + 


ल्‍्दी 


हद 


हित 


पराक्षमी विजय पाता है. अपराक्रमी --आलती पराजित होता है । 
रे हे >< 
जो झिथिल या प्रमादी हाथ से काम करता है, वह दरिद्रता का झर्जेद 
करता हैं। उ्द्योगी--सतत कर्म पुरुष का हाथ उसे सम्पन्न (समृद्ध) 
वनाठा है । +-वाइ०., नी> व॒० १०, ४ 
(४) 
रायो य दोसो विय कम्मवीयं । --उत्तः सू० ३२, ४ 
राग और हंष--ये दोनों कम के दीज हैं। 
५ 


५ 
भर 


६ प्रोति सद अपराधों को ढक देती है। 


गरा अनुश्तीलन : जैनागम और बाए्बितत १८१ 


(५) 
धम्मं न कुणमाणस्स, सफला जंति राइओ । 
--उत्त० सु० १४, रेड 
जो धर्म का आधरण फरता है, उसको राते सफल बीतती है । 
अहम्म छुणामाणस्स, अफला जंति राश्जो। 
--उत्त ० गु० १४, २४५ 
जो अपधमे का आचरण करता है, उसको रातें निष्फत जाती है । 


> हा ५ 
सदाचारी का उद्यम जीवतन्साधक है और दृष्ट का अर्जन पाप 
मंगरक है । +बाह० नीए ध० १०, १६ 
( ६) 
मे निन्‍हविज्ञ कयाए वि।. +-उत्तन शु० १, ११ 
गलती को ने छिणए' । 
पिटिठ-मस न पाइज्जा । हद 0 सूंठ ६. ७ 
धुगनों न फरे। 
रु 5 हे 
जो भूरे होडो भे असत्य भाषण द्वारा द्रेप को पिंपाता है और यो 
पुपल्ी परता है यह सूर्य है । बाए० से ० व०७ १०, ६५ 
( *) 
अप्प भारसिज्ज सुब्बए्‌ । सूर 8० १ै, 5. २५ 
शुप्नतती कम बोले । 
भर लय है 


शप्रों को प्रयुस्‍णा रो--बहुत अधिक बोल में से, दोषो की कमी गही रहती 
अर्थात्‌ जधिझा योतगा दोषपूर्स है और जो व्यक्ति अपने होठी पर 
निमस्वण रपता है, वह बुद्धियाय है ।. “याइ०, नी० ब० १०, १६ 


सहुसयाने एकम्ते 


अवि हत्व-पाय छेयाए, अदु वा नद्ध-मंस उक्कंते ' 
अवि तेयसाभितावशारि, तच्छिय खारसिचणाइ ये ॥ 

- सू० क्ृ० १, ४, १, ६६ 
जो लोग परस्त्री सेवन करते हैं, उनके हाथ-पैर काट लिये जाते हैं। 
अथवा उनकी चमड़ी और मांस कतर लिये जाते हैं तथा वे अग्नि द्वारा 
तपाये जाते हैं। उनके अज्भू काट कर क्षार द्वारा सिज्चन किया 
जाता है । 

2८ >५ >८ 
नारी के साथ व्यभिचार करने वाला पुरुष अपनी वुद्धि खो देता है | वह 
यों स्वयं अपना विनाश करने वाला काम करता है। 
बाइ० नी व० ६, १७-१८ 
(६) 
सवीरिए पराइणइ अवीरिए पराइज्जइ । 
+भे० सू० ७, पर 
पराक्रमी विजय पाता है, अपराक्रमी --आलसी पराजित होता है । 
> > ६ 


जो शिथिल या प्रमादी हाथ से काम करता है, वह दरिद्रता का अर्जन 
करता है। अद्योगी--सतत कमंठ पुरुष का हाथ उसे सम्पन्न (समृद्ध) 


बनाता है । “-वाइ०, नी० व० १०, ४ 
( ७ ) 
रागो य दोसो विय कम्मवीयं । --उत्त ० सू० ३२, ४ 
राग और हूं प--ये दोनों कर्म के बीज हैं। 
ओर हि > 


5 ष से झगड़े पैदा होते हैं और प्रीति सब अपराधों को ढक देती है। 
“>-बाइ० नी० व० १०, ९ 


सीसरा अनुझीलन : जैनामम और वाइविल १८१ 


(८) 
धम्मं न कुृगमाणस्स, सफला जति राइओं । 
«>उत्तर सू० १४, २४ 
जो धमं का आचरण करता हैं, उसकी राते सफल बीनती हैं । 
अहृम्म कुणमाणस्स, अफला जति राइओं। 
-उत्त० सु० १४, २५ 
जो अधम वा आचरण करता है, उगवी रातें निष्फल जाती है । 


4 १४4 १2५ 
गदाचारी का उद्यम जीवन-साधंक है और दुष्ट का क्षर्जन पाप 
गारक है । -वॉद० नो० ब० १०, 2६ 
( ६) 


न निन्‍्हविज्ज कयाइ वि।.. -+उत्त० मू० १, ११ 
गलती को ने छिणए । 


पिद्िठ-मस न खाउज्जा । - द० घू० ६, + 
भुगतो ने करे। 
फ््‌ ऊ ि 
जो भूठे होंठो से असत्य भाषणांद्वारा द्वेप को छिपाता है और जो 
शुगतोी फरता है, बट मूस है । बइल मल पल १०, १८ 
([ ४ ) 
अप्प भामिज्ज सुब्वा[ 4 ऋगृर ७० १, ५. २४ 


गुबती पम बाज $ 
हि है. #'श 


सहुसयाने एकमत 


( ११ ) 
सोही उज्जुयभूयस्स धम्मों सुद्धस्स चिट॒ठई। 


्-उत्त* सू० हे, १३ 
ऋजु--सरल व्यक्ति के मन में धर्म टिकता है । 
> > ५८ 
(जिनका) हृदय पवित्र है, वे वन्य हैं। वे परमात्मा का साक्षात्कार 
करते हैं । - बवाइ० नी० व ५, ८ 
( १२ ) 
माणेण अहमा गई । --उत्त० सू० ६,१५५ 


मान अहंकार से अधम गति प्राप्त होती है। 
जेण कित्ति सुयं सिग्धं, निस्सेसं चाभिगच्छइ। 
ना द० सु० 6 २, २ 
वितय - सत्‌ आचार के द्वारा ही मनुष्य वड़ी जल्दी शास्त्र-जान तथा 
कीति-संपादन करता है । 
नौ नी न 
जब अहंकार आता है तो उसके साथ तिरस्कार भी आता है। नम्र 
मनुष्य ज्ञान प्राप्त करता है । 


सात्विक पुरुषों की सात्विकता उन्हें विकास का मार्ग दिखाती है और 
घूत॑ मनुष्य अपनी घृत॑ता से नष्ट हो जाते हैं । 
ल-जवाइ०, नी०, व० ११, २२३ 
( १३ ) 


कम्मी कम्मेहिं किच्चइई।. >सू० कृ० १, ६, ४ 
पापी अपने पाप से नप्ट हो जाता है । 


नीरग अशन्नीजन : जैवायम और बाददिल 


की] 
१]| 
रण 


हि + कक 
सदुगूनी ब्यक्ति की सदगृपणीदता--मसचाई उसका मार्गदर्शन हुसती है । 


दर्जन की दु्जनता उसके पतन बा बार बनती है । 
>>ठाइर, नी> ब० २०, ५ 
[ ६४ ) 
अध्ी अब पहेँ नेन्ती, दृस्मद्धाणगच्छड़ 
आवेज्जे उप्पहूं जन्तू, अदु वा पंघारा गामिएं ।। 
++ सु ० क० १०, है 
अच्धे को ले जाने बाला अन्धचा मार्ग में ही मठकता रहता है या गलत 
भागे पर चला जाता ह । 
द के +- 
जो अग्रमामी अन्नानों होता है, वहाँ अनुग्रामी जन खडे में गिर जाने 
ट्रे और जहाँ बढ़ विद्यारधील - हवानी होता है, वहाँ वे सुरक्षित रहते हैं । 
अवाट०, नी० वे० ११, १४ 
( !?५ ) 
जह मम शा पियें दुकख, जाणिआ एमेव संब्वजीबाण। 
ने दंगा न हणावेइ अ, सममणइ तेश सो समझी।॥। 

+ अनु ० सू० 2२६ 
डिस प्रकार मशक्तो दुःख प्रिय नहीं है, उसी प्रकार सभी जोवों को 
दुःख प्रिय नही है जो ऐसा जानकर ने स्वयं हिसा करता है, ने 
श्षियों मे ड्िसा करवाना है, वह समस़योगी ही सच्चा श्रमण है । 

र्क रन + 
देयाल्‌ व्यक्ति अपती आत्मा का हित करना है पर निरदग व्यक्ति अपनों 
आन्मा को संकट में झलना है । -बाइ० नी० ब० १६, १७ 
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रनः न रन 
गद्‌गुणी व्यक्ति की सदगृुणशीलता--सचाई उसका मार्य॑ंनदर्शन करती है । 
दुजन की दुर्जनता उसके पतन का कारण बनती है । 
--बाइ०, नी० व० ११, ५ 
( १४ ) 
अधों कर्व पहुं नेन्तो, दूरमद्धाणगच्छई 
आवज्जे उणहूं जनन्‍्तू, अदु वा पंथ्राए गामिए ॥। 
+>+ यु० व्रू70 १. >, 726 
अन्धे को ले जाने बाला अन्धा मार्ग में ही भटकता रहता है या गलत 
माग पर चला जाता है 
नः - न 
जहाँ अग्रामी अज्ञानी होता है, वहाँ बनुगामी जन सडटे में गिर जाते 
है और जहाँ वह विखारधील - ज्ञानी होता है, वहाँ ते सुरक्षित रहते हैं। 
--ब्राइ०, नी० व० ११, १४ 
( १५ ) 
जह मम खा पिय॑ दुवख, जाशिअ एमेव सब्बजीबार । 
ने हणशइ ने हस्यावेइ अ, सममणाइ तेण सो समणो।। 

- अनु० सू० १२६ 
जिस प्रकार मझ्को दुख प्रिय नहीं है, उसी प्रकार सभी जींवी को 
दृ.प प्रिय नहीं है जो ऐसा जानकर ने स्वयं दिला करता है, ने 
किसो से हिंसा करवाता है, वह समखयोगी ही सच्चा श्रमण है । 


न रन न 
देयालु व्यक्ति अपनी आत्मा था हित करता है. पर निर्देय व्यक्ति अपनी 
आत्मा वो संकट में दातता है । --याइर नी० व० ११, १७ 


४ सहुसयाने एकमतः 


( ६६४ 
विणयं पिजे उवाएण, चोइओ कुप्पइ नरो। 
दिव्व॑ सो सिरिमेज्जंति, दंडेशा पडिसेहए ॥॥ 
ऋदे० सू० ६, २, ४ 
जो शिक्षा सुनने मात्र से ऋद्ध हो जाता है, वह आती हुई लक्ष्मी को 
डंडे मारकर निकालता है। 


है >< है >< 
जो मनुष्य शिक्षा चाहता है, वह ज्ञान चाहता है। जो उससे घृणा करता 
है, वह पशुवत्‌ है। - बाइ० नी० व० १२, १ 
(१७ ) 
मिहो कहाहि न रमे । द० सू० ८, ४२ 
परस्पर अधिक बातें न करो । 
हि ८ 9८ >< 


जो मनुष्य बूथा बातों में लगा रहता है, वह यूज है। 
ल्वाइ० नी० व० १२, ११ 
( १८ ) 
अण्‌ चिंतिय वियागरे । -नयू० कृ० ६, २५ 
खूब सोच समझकर बोलो 
< ६ ट् 7 
विना विचारे बोलना तलवार के घाव जैसा है। 


--+ लाट० नी० ब० १२, १८ 
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हु 4 ज् है 
अन्तःकरण ही अपनी वेदना जानता है। दूसरा किसी के आनन्द में हांथ 
नहीं बट। सकता । “>-वाइ० नी ० वे० १४, १० 
का, 
सप्पहास विवज्जए । -+द० सू ० ८, ४२ 
हेसी-मजाक प्रत करो । 
%९ है ८ 4 
हंसी का परिणाम शोक है । +>>वाइ० नी? ब० १४, १३ 
( २१ ) 


अणासवा थूलवया कुसीला, 
मिउ' पि चंड पकरति सीसा । 
चित्ताणा या नहुदक्खोववेया, 
पसायए ते हु दुरासय पि॥ 
-उत्त ० सु ० १, १३ 
अविनीत और उरण्ड शिप्य श्वान्त गुर को भी त्रद्ध कर देते है, तथा 
विनीत और चदत्तुर शिष्य त्रद्ध को भी शान्त बना देते है । 


३८ है रन रे 
नन्न उत्तर धोध को शान्‍्त करता है। चुभने वाले शब्द क्रोध को 
बढ़ाते है । न्-बा2०, नीए ब० १५. १ 
( २२ ) 
उकसमेण हणे कोह ! जा 23 
उपशबय--सम्र-भाव हे चोध वो जीतना चाहिए । 
2 ३ रे ५ 


त्रोधी मनुष्य समा राड़ा बरता है और जो फोध बरने मे मनन्‍्द है-- 
प्रोधी नही है, वह झगड़ा शास्त बरता है । 


“>बाए० नो० ब० १४, [८ 
हि 


- सहुसयाने एकमत 


( २३ ) 
अ्रण सासिओ न कुप्पिज्जा । --उत्त० सू ० १, ६ 
शिक्षा सुनकर क्रोध न करो । 
4 >< > >< 


जो शिक्षा से इन्कार होता है--शिक्षा वहीं सुनता, वह स्वयं अपनी 
जात्गा की अवहेलना करता है। जो जिक्षा को सुनता है, उसका ज्ञान 
विश्वद बनता है । >वाइ० नी० व० १५, ३२ 


हर] 
लज्जा-दया-संजम-बंभचेरं, कललाणाभागिस्स विसोहि-्वाणं। 
नलादे० सू० 8, १, १३ 
+१।ण चाहने वाले के लिए लज्जा, दया, संयम और ब्रह्मचयं विशुद्धि 


के ल्‍था॥ हैं । 
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सी चाथुक लगाने से मूंपर जो असर होता है, बुद्धिसाव पर जरा सा 
कहने से ही कही अधिक असर होता है । 
+>वाई० नी० व० १७, १६ 


# २७ ) 
अणवीय भासी से निर्गंथे । --आचा० मू० २, १, १५, २ 
साधक लूब योच-विचार कर बोनता है । 
2९ भ५ >< हि 
भुने बिना उत्तर देना मूर्खतापूर्णा व लम्जास्पद है । 
>वाट० नी० व० (८, ३ 


( २८ ) 
भूओोवघाईणि भास, नेव भासिज्ज पन्नव' । 
जा दे० गु० 3, २ & 
बुद्धिमान पुरुष प्राणियों के मर्म वर चोट करमे बाली या मृत्यु उत्पन्न 
बरने वाली वाणी कदावि न बोले । 
न न॑- राय न 
जीवन और मृत्यु जीभ पर आधित है। जो उसका जैसा उपयोग करें, 
नई उसका बेचा ही फल प्राप्त होगा । न्‍द्याइ० नी० ब० १८, २१ 
(२६ ) 
मोसस्‍्स पच्छा था पुरत्थओं अ, 
परयोगकाले ये दुही दुरसते ॥ 
ज्च्यतुब्मू० ३२, ३ ५ 
अंगस्य बोलने के; पहने, बादसे और बौलते समय एन तौनों अवम्षायों 
में असस्यथादी मनुष्य गैशा दृःख घरार्त वरता है, जिसयाों अर बड़ों 
पडिनाइ से होता है । 
न: न नै- 
अमत्य माशी देने काला पर दष्चित हुए बिना नहीं रहता । असत्ण्यादी 
नाग वी ओर बढ़ता है । +>त्याइ० नी० व १६, £ 


रत 


सहुसयाने एकमत 


( ३० ) 
ज्ञानधानानां हि साधूनां किमन्यद्‌ वित्तं स्यात्‌ ! 
-+सू ० कृ० चूणि १, (४ 
जितके पास ज्ञान का धन है, उन साथु पुरुषों को और क्‍या धन 
चाहिये ? 


नः नः गा 
स्व तथा माणक आदि तो बहुत हैं, पर ज्ञान इन सबसे अधिक मूल्यवान 
जवाहिर है। +ज>बाइ० नी० व० २०, १४ 
( रे१ ) 
कूड्डतुल्ल कूडमाणं णा । --स्था० सू० ४, ४ 
भूठा तोल और भूठा नाप महा पाप का काय॑ है। 
क जः ्ः 


अलग-अलग (लेने के अन्य तथा देने के अन्य) बाँटों से परमात्मा घृणा 
करते हैं। खोटी तराजू श्र यस्कर नहीं है। -बाइ७ नी० ब० २०, २२ 


( ३२ ) 
अपच्चयकारग । -भ्रे० व्या० रे 

असत्य वचन अप्रतीति---अविद्वास पैदा करता है । 

सच्चे तत्थ करेज्जुपककमं । >सू० कझृ* १, २, ३, रे 
सत्य और सत्य से सम्बद्ध सभी त्रियाओं में यत्नशील रहना चाहिए। 

८ हर १ 
असत्य वाणी द्वारा धन का अजंन करना जीवन की व्यथंता है। ऐसा 
करने वाला मृत्यु की और अग्नसर होता है । 
+वाइ० नी० ब० २१, ६ 


३) 


१९ 


( 
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जो अपने मु'हु और जीभ की सम्हाल रखते है, वे अपनी आत्मा को 
संकट से बचाते है । +जोाइ० नी ० व० २१, २६ 
( हेड ) 
तिष्णों हुमि अण्णब' महू, कि पुणा चिट्टसि तीरमागओ । 
अभितुर पारं गमित्तान, समय गोयम मा पमायएण 
तुम विशाल समुद को लगभग पार कर चुफे हो। अब किनारे पर 
आकर बयो बैठ हो ? उस पार पहुँच जाने की जीकघ्नता करी। क्षण भर 
भी प्रमाद मत करो । 
ह.॥ श्र #.श 
सत्पुम्ष सात बार गिरता है और उठता रहता है। दुर्जन विपत्ति से 
आहत होकर अनुचित आचरण में पड़ जाता है । 
->बाट० नी० व० २४, १६ 
( ३५ ) 
विव्खलिय गाब्चा न त उवहसे मुणी | --द० मू० ८, ५० 
जिमी को लड़्सडाता या गिरता हुआ देसवर भूनि उसका उपहास 
नकणरे। 
१ १३ २ 
जे तुम्हारा भ्रन्नु मिर पड़े, तुम हवित मन बनो । जब वह ठोकर सा 
जाए, तब तुझ्हारें हृदय मे प्रमप्रता न हो । 
“>बा:० मी० ब० २८, १७ 


॥ ३६ ) 
गति सेविज्ज पडिए । नाउचण मू० १, :॑ 
दिद्ाव क्षमा जा सेवन गरें--क्ष मातील बने ॥ 
५ के 8४ 


जैसे सहडी ४ बिना भाग मुप्त जाती है, बसे ही बात बद्ाने बाने--जे 


बिना सद्ाई शहम हो जातो है । “>बादइ* नौ व० २६, २० 


! ६० सहुसयान एकमत 


( रे७ ) 
सकम्मुणा विप्परियासुबेइ। . नायर ०७, ३, १६ 
मनुष्य अपने कर्मो से नष्ट हो जाता है । 
हा >< हे 


जो दूसरों के लिए खड्डा खोदता है, वह्‌ स्वयं उसमें गिरता है, जो 
पत्थर लुढ़काता है, वह (पत्थर) उसी को आकर लगता है ॥ 
>वाइ०, नी० व० २६, २७ 
॥ देद ) 
अप्पणो त्थवणा परस्स निदा । -+प्र० व्यो० ७ 
अपनी स्तवना--बड़ाई और दूसरे की निन्‍्दा मत करो । 
८ ८ >< 
दूसरा मनुष्य तुम्हारी स्तवना करता है, यह ठीक है, पर तुम स्वयं अपने 
मुह से ऐसा मत करो। -वाइ०, नी० व० २७, २ 


३६ 
सुहमे सल्ले हेयर । ऋसू० झ० १, २, २, ११ 
प्रतिष्ठा या प्रशंसा का शल्य--कांटा बड़ा सूक्ष्म है। उसे निकालना 
बहुत कठिन है। 
२८ २८ ३ 
जैसे आग की भट्टी चाँदी और सोने को गला डालती है, प्रशंसा भी 
मनृष्य के लिए वेसी ही है । प्रशंसा भी मनुष्य को नष्ट कर देती है । 
++वाइ० नी० व० २७, २१ 


(४० 
माणों विणयनासणों । +द० सू० ८, रे८ 
मान, आत्म-गुणों के विकास को रोक देता है । 
शर् 2 ८ 


अहंकार मनुष्य को नीचे गिराता है और विनय-सम्मान प्राप्त कराता है । 
+जवाइ० नी० व० २६, २३ 


ध्छ् हे 
(कल 
गा वन 


वन यनीनीभी न. 


चोथा अनुशोलन 


जनागम और संस्कृत वाडः मय 
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शहद से ढके हुए विष के घड़े की तरह (जो व्यक्ति होते हैं, वे 
व्यक्ति त्याज्य हैं। ) 

० विषतुृम्भं पयोग्रुखम्‌ । --पंं० त० 
जिसके ऊपर दूध है और भीतर विष भरा है। (जिसके हृदय में कपट 
है और ऊपर से मधुर वाणी बोलता है, ऐसे मित्र को दुध से ढके हुए 
विपके घड़े की तरह त्याग देना चाहिए ) 


(४ ) 
सहायमिच्छे निउरात्थवुद्धि । --उत्त० सू० ३२, ४ 
ऐसे सहायक की इच्छा करनी चाहिए, जो कुशल और मेधावी हो । 
० चकास्ति योग्येन हि योग्य-संगम: । --नै० च० 
योग्य व्यक्ति को योग्य व्यक्ति का संसर्ग ही गोभित होता है । 
६-5] 
न में चिरं दुवखमिणं भविस्सइ । “-द० चू० १, १६ 


भेरे लिए यह दुःख चिरकाल तक नहीं होगा । 
० कस्यात्यन्तं सुखमुपनतं दुःखमेकान्ततों वा, 
नीचेर्गच्छत्युपरि च दशा चक्रनेमिक्रमेण । 
+मे० दू० पूर्व मेघ ४६ 
किसे अत्यन्त सुख हो प्राप्त रहा और कौन एकान्तत्त: दुःखी ही रहा । 
पहिये की तरह सुखदुःखात्मक स्थितियां ऊपर-नीचे आती जाती रहती है । 
/ ७ १ 
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5) 
कण-कु ड्ग॑ नइत्ताण विट्ठु भुजइ सूयरे । -उत्तर मु० १, ४ 
मूभर अछ वा गरिर्षाय कर विष्या वा भेदन करता है 

« कि बबापि विट्शूकर-बुबकुराणा 

विष्ठां विनेष्ट किमपीह दृष्टम्‌ “+प० म० 
क्या विद--दृश्थरित्र, सूभर और वुत्ते गो विष्ठा के सिवाय कही 
भौर भी १छ अच्छा लगता है। 


(६) 


भीओ भृएहि धिप्पद । --पभ्र७ धया० २, २ 
भयभीत को सभी भूत तग वरनते है ? 
० फ्रिमिव हि शत्तिहर ससाध्यसानाम्‌ । >-शि० व७ 
जिनमें भम ब्याप जाता है, ये भक्तिहीन हों जाते है । 
(१० ) 


भेरब्य वाएण अकपमाणों । “-+उत्त> मु* २१, १६ 
दपु से नी टिलने बाते मेश पर्वत यो तरह धोर प्रध कष्टी से 
गिपरतित नहीं होते । 


श्ध्८ सहुसयाने एकमत 


० अल्पस्य हेतावहु हातुमिच्छन्‌ 

विचा रमृढ़ः प्रतिभास्ति मे त्वम्‌ । “ र० म० २, ४७ 
थोड़े से के लिए बहुत खो दने की इच्छा करने वाले तुम मुझे विचारमूढ 
--सोचने-समभने की कुछ भी क्षमता नहीं रखने वाले प्रतीत होते हो । 


हे 


£ २० ) 
तेसि सिकखा पवड्ढंति, जलसित्ता इंव पायवा । 

-+द० सु० ६, २, १२ 
उन (गुरुजनों के प्रति विनयशील अन्तेवासियों) की शिक्षा जल से सींचे गये 
पौधों की तरह उत्तरोत्तर विकास पाती जाती है। 

० गीरभिगु रूणां परुषाक्षराभिस्तिरस्कृता यान्ति नरा महत्वम्‌। 
--भा० विं० 
गुरुजनों की कठोर वाणी से तिरस्कृत (अन्तेवासी) जन बड़प्पन पाते हैं 
बर्थात्‌ आगे चलकर वे उन्नति करते हैं ! 
(६. है१ ) 
सरिसो होइ वालारण ।_ --उत्त० मू० २, २४ 
अज्ञाती व्यक्ति ही अज्ञानी जैसा व्यवहार करता है । 
० जायन्ते वत मूढानां संवादा अपि ताहशा: ।.. -युभाषित 
मूर्खो की बातचीत भी मूर्खो जैसी ही होती । 
(«२९२.) 
खुड्डहि सह संसर्गि हासं कीड च वज्जए । 
--उत्त० सू० १, & 
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पीर 


2६ 


बरद्धिहोनों की संगत, बिना कारण हंसी, स्त्रियों के साथ विवाद, दुर्जेनो 
की सेवा, गधे की सवारी, अभिष्ट वाणी इल छः बनाम मनुष्य 
ह्ीनता को प्राप्त होता है । 


( २१३ ) 
नमइ मेहादी । --उत्त० सू० १, ४५ 
विद्वान नम्न होता है । 
० भवन्ति नम्नास्तरव: फलागम)। -+अ० शा० ५, १३ 


'फलो के लग जाने से वृक्ष नम्न हो जाते है । 


० नमन्ति विबुधा नरा:। 
ज्ञानी जन ममनणील होते है। 


( २४ ) 
वियागरेज्जा समया सुपन्न । - सू० कृ० १, १४, २२ 
सुप्राअ--विवेकशील व्यक्ति ममय देखकर बोलते | 
" लोक-स्थिति यदि न वेत्ति यथानुरूपं, 
सर्वेस्थ मूर्खनिकरस्थय से चक्रवर्ती। --सुभाषित 


जो लोक-स्थिति को सही रूप में नहीं जानता, वह समग्र मुर्ख-समुदाय 
वा सम्राट है । 


न्‍-सुभाषित 


( २५ ) 
खेत्त काल च विन्नाय । “द० सू० ८, ३५ 
पेपर और काल वो जानकर कार्य भे अग्रसर होना चाहिए । 
धम्मज्जिय न बवहारं*” '““गरहंतों नाभिगच्छद् | 
हे +-उत्त ० सू० १,४२ 
धर्म का मथावत्‌ अनुपरण करता हुआ साधक लोक-व्यवहार को गहित 


नहीं करता अर्थात्‌ जो लोकव्यवहार में निन्ध है, वैसा आचरण 
नहीं करता | 


२०० सहुसयाने एकरमत 


० लोक-व्यवहारज्ञो हि सर्वज्ञोष्प्यन्यस्तु प्राज्ञोग्प्यवज्ञायत एव 

>+नी० वा० १७, ५५ 
सर्वज्ञ को भी नोक-व्यवहार रखना अपेक्षित है। लोक-व्यवहार नहीं 
जानने वाला विशिष्ट वुद्धिशाली उ्यक्ति भी अवशज्ञा- तिरस्कार 
पाता है। 


( २६ ) 
गज्जित्ताणामेगे शो वासित्ता ।_ +स्था० सू० ४ 
कई केवल गरजते है, बरसते नहीं । 
० गर्जन्ति न वृथा शूरा, निर्जला इव तोयदाः। 
-+वा० रा० ६, ६५, रें 
निर्जेल मेघों की तरह शूरवीर वृथा गर्जन नहीं करते । 
( २७ ) 
वालजणो पगब्भद | >सू० कृ० १, ११, रे 
मूर्ख डींगें हॉँकता है । 
० अर्धों घटो घोषमुपैति नूनम्‌ । 
न सु० रं० भा० २७०, 5५७० 
आधा भरा हुआ घड़ा छलकता है । 
( र८ ) 


० विख्जाचरण पमोवर्ख | -सू ० क० १. १२, ११ 
ज्ञान और चारित्र मोक्ष के हेतु है । 


० ज्ञानत्रियास्यां मोक्ष: । --श्र० सू ० र० 
ज्ञान और क्रिया से मोक्ष प्राप्त होता है । 
( २६ ) 
जत्ताणं न समुक्कसे । नादे० सू० ८, रे० 


अपना उत्कप न बताए --अपने मुह से अपनी प्रशस्ति न करे । 


०२ सहुसयाने एकमंत 


हंस जिस प्रकार अपनी जिह्ना की अम्लता-थ्क्ति द्वारा जल मिश्रित 
दूध मे से जल को छोड़कर दूध को ग्रहण कर लेता है, उसी प्रकार 
सुधिष्य दुगु णों को छोड़कर सद्गुणों को ग्रहण करता है । 


० हंसो हि क्षीरमादत्त, तन्मिश्रा वर्जयत्यप: | --र' म० 
हंस दूध को ग्रहण कर लेता है, उसमें मिले हुए पानी को छोड़ देता है। 


( ३३ ) 
ज॑ कल्‍ल॑ कायव्वं, णरेण अज्जेव तं वरं काउं। 
मच्च अकलुणहिअओ, न हु दीसइ आवयंतो वि ॥। 
+>व० क० भा० ४६७४ 
जो कल करना है, उसे आज ही कर लेना अच्छा है। मृत्यु अत्यन्त 
निर्दंय है, वह कब आजाए, मालूम नहीं ।' 
० शव: कार्यमद्यकुर्वीत, पूर्वाक्लु चापराह्लिकम्‌ । 
नहिं प्रतीक्षते मृत्यु, कृतमस्य न वा कृतम्‌ ॥। 
--ब्लुभाषित 
कल किया जानेवाला कार्य आज ही पूरा करलेना चाहिए । जिसे 
सायंकाल करना है, उसे प्रातः काल ही करलेना चाहिए । वयोंकि मौत॑ 
नही देखती कि इसका (अमुक व्यक्ति का) कार्य पूरा हुआ या नहीं | 


५ हक) 


सव्वा कला धम्मकला जिशाइ। +गो० कु० ६६ 
धरमं-कला सत्र कलाओं से उत्कष्ट है । 
“अल अल अली निम्न कक पक नकली 
१. अज्जजेव किच्च॑ आकप्पं, को जज्ञञा मरणं सुवे । 
“सु० पि० जातक २२, ५३०, ११९ 
आज का काम आज ही करलेना चाहिए, कौन जाने कल मृत्यु 
ही आजावे । 
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० सकला5पि कला कलावतां, विकला धर्मकलां विना खलु । 
सकले नयने वथा यथा, तनुभाजां हि कनीनिकां बिना । 


सु० र०, भा०, ६७३, २३७, 
कमाकारों की सब कला धर्म-कला के बिना विकल--अभपूर्ण है, । जैसे 
कनीनिका (ज्योतिमंय तारे) के बिता सम्पूर्ण नेत्र व्यर्थ होता है। 


( ३५ ) 
चएज्ज देह न हु धम्मसासण । 
द०, सू० चूलिका १, १७, 
उड़ बो त्याग देना चाहिए पर धर्म-शसन वो नही छोडना चाहिए + 
० इहासने शुप्यतु में शरीर, 
त्वगस्थिमांस प्रलय च यातु । 
अप्राप्य वोधि वहु काल दु्लेभां, 
नेवासनात कायमिदं चलिस्यति ॥ “9० च०, 
इस जासन पर चाहे मेरा शरीर सूख जाय, चाहे चमडी, हृड्डिया और 
भाँग विलुप्त हो जाथ, तब तक मेर। देह आसन से विचलित नहीं हांगा, 
जब तक मैं उस ज्ञान को प्राप्त न करलू जो बहुत समय से दुलेभ 
बना है । 
( ३६ ) 
रहिरयस्स वत्यस्स रुहिरेण 


सेव पक्खालिज्जमाणस्स शात्यि सोहो | --ज्ञाता० स्‌ १,५, 
जवन से मना वस्थ रक्त से धोने से शुद्ध नहीं होता । 


० रक्‍तेन रंजितं वस्त्र नहि रक्तेनशुद्धयति | --सुभाषित 
रक्त हे गना वस्त्र रत से धोने से शुद्ध नहीं होता । 


( ३७ ) 
० बहुयें माय आलवे 
बहुत नहीं बोलना चाहिए । 
वहुभाषिणो न श्रद्धधातिलोके 
ज्यादा बोलने वालें का विश्वास नहीं होता । 
पल 2) 
एक्का मणुस्स जाई 
समग्र मानव जाति एक है। 
० भनुष्य जाति रेकंव 
मारी मनुष्य जाति एक ही है । 


सहुसयाने एकमत 
+उत्त 9 स्‌० १ | ५ ०, 


--कादम्ब रो, 


--आचा० नि० १ ६, 


--सुभाषित 





पाँचवां अनुशीलन 


जेनागभ और हिन्दी काब्य 


__| हिन्दी भारत की राष्ट्र भाषा है। जहाँ भाषा- 
शास्त्रीय हृष्टि से उसका संस्कृत, प्राकंत एवं अपम्रश आदि 
मध्यकालीन भारतीय आययं-भाषाओं से सम्बन्ध है, वहाँ वर्ष्यं 
वस्तु-विषय भी उन प्राक्‍तन भाषाओं में ग्रथित और विकसित 
जीवन-सत्यों से पर्याप्त रूप में आप्लाबित हैं। वे आदर्श, जो' 
भारतीय संस्कृति में सदेव पू्नित रहे, जिनसे मानवता शोभित 
होती है, हिन्दी में भी अवतरित हुए । 

जैन आगम, त्रिवेणी रूप भारतीय संस्कृति की एक धारा -- 
आहंती परम्परा का प्रतिनिधित्व करते हैं, जिसकी विचार-सम्पदा 
चारित्रिक जागृति से विशेष रूप से जुड़ी है । 

हाँ संकलित आगम-वचन और हिन्दी-पद्मयांश वैचारिक 
दृष्टि से एक समानान्तर रेखा पर अंकित हैं, वारीकी से देखने पर 
यह स्पष्ट रूप में आभासित होगा । 
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खमासूरा अरिहता | -+स्था० सू० ४, ४, 
अहत्‌ क्षमा-वीर (अदभुत क्षमाद्यील) होते है । 
क्षमा शोभती उस भुजग को जिसके पासके गरल हो। 
उसको कया जो दन्तहोन, विपरहित विनीत सरल हो ॥| 
-“दिनकर, कुरू० 
५४) 
जहा पुण्णस्स कत्थइ तहा तुच्छस्स कत्थइ । 

--आचा० सू० ६, २, ६ 
धर्म तुच्छ व्यक्ति के लिए भी वेमा ही हे, जमा वह उच्च व्यक्ति के. 
लिए है । 

धर्म के सम्बन्ध में नूुप और रंक समान है । 
“--मंथिली घरण गुप्त रं० भु० 
(३) 
सकक्‍्ख खु दीसइ तवोविसेसो, न दीसइ जाइविसेस कोवि । 
-“उत्त० सू० १२, ३७ 


तप को विशेषता स्पष्ट दिखाई देती है, जाति की कुछ भी विभेषता 
दिखाई नहीं देती । 


सद्‌ गुणों पर है लगी मुद्रा न जाति-विशेष की । 
“+-मंथिलीशरण गुप्त रं० भ० 
(४) 
जे एग जाणइ से सब्बं जाणइ। 
“-+भाँंचा० सू० ३, ४, १२४ 
जो एक को जानता है, वह सबको जानता है । 


र्०्८ सहुसयाने एकम 


(५) 
जहा लाहो तहा लोहो लाहा लोहो पवडढइ । 
ऊझाउते० सू० ८५, 
जैसे जैसे प्राप्ति होती हैं, वैसे वंसे लोभ होता है । प्राप्ति से लोभ वह 
जाता है। 


जिमि प्रतिलाभ लोभ अधिकाई । --रा० 
( ६) 
चइज्ज देहं नहु धम्म सासरां +द० चूलिका १, 


देह भले टो चला जाए पर धर्म-शासन छूटने न पाए । 
रघकुल रीति सदा चलि आई। 
प्राण जाय पर वचन न जाई ,। --रा० 
दुःख शोक जो जब आ पड़े, सो धैये पूर्वक सब सहो । 
होगी सफलता क्यों नहीं, कर्तंव्य-पथ पर हढ़ रहो ॥॥ 


हक जे 0 
( ७ ) 
वाया वीरियं कुसीलाणं । “जू० $* १, ४, १. 
जिनका चरित ऊंचा नहीं होता, वे केवल बातें बनाते हैं । (कुछ 
नहीं ।) 
पंडित सोइ जो गाल वजावा । -+-रा० 
८) 
विसकु भे महुपिहाणो । -स्था० सू० 
मधु से ढके हुए बिप के घड़े की तरह । 
विप रस भरा कनक घट जंसे। ञ्रों 
( ६ ) 


अछंदा जे न भुंजति, न से चाइत्ति वुच्चई। >-द० सू- 
“जो अवशता ।असमयथंत्ता) के कारण भोग्य पदार्थों का सेवन नहीं 
“वह त्यागी नहीं कहा जाता । 
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नारि मुई घर सपत नामी । मूड मड़ाय भग्रे संन्यासी । 


_र० च० 
( १० ) 
सरिसो होइ बालारां । --उत्त० सू० २, २४ 
मूर्ख के बराबर मूल ही दो सकता है | 
खति सेविज्ज पडिए। --उत्त० सू० १, ६ 


'पण्डित->जावी, जान्ति--क्षमाज्षीखता का सेचन करे 


किन्तु विरोधी पर भी अपने कहएा करो न ऋघध करो । 
-+मैथिलीशरण गुप्त 


(११ ) 
अहृभ्मिण च सृत्ता सेया । लबु० भा० ६३६३ 
अधामिक सोये हुए ही अच्छे है । 
कु भकरण सम सोतवत्त नीके -“रा० च० 
( १२ ) 
विहारचर्श्या इसिणं पसत्था । ऊओे० चू० २,४ 
ऋषियो--साधुओ के लिए विहार--पर्यटन करते रहना ही प्रशस्त है। 
साधु तो रमता भज्ना, दाग न लागे कोय । “-केबी र 
( १३ ) 
बालजणो परगब्भइ । “यण $० ११, ११, २० 
मूर्ख व्यक्ति केवल डीगें हाकता है । 
अधजल ग्रगरी छुलकते जाय ॥ >-सुभाषित 
( १४ ) 
नेव से अग्ते नेव से द्रे। “>भाचा० सू० है, ५, $ 


ने बह समीप है, न बह दूर है । 


धोदी का ब॒त्ता घर का न घाट का । भक्ति 


२१० सहुसयाने एकमतत 


न इधर के रहे न उधर के रहे, 
न खुदा ही मिला न विसाले-सनम । 
--अकब रु 
( १५ ) 
मुहुत्तदुक्खा हु हवंति कंटया, अओमया ते वि तओ सुउद्धरा । 
वाया दुरुत्ताणि दुरुद्धराणि वेराणबंधीणि मह॒ब्भयाणि। 
है -द० सू० ६, ३, ७ 
लोहमय कांटे अल्प-काल तक दुःखदायी होते हैं और वे भी शरीर से 
सहजतया निकाले जासकते हैं. किन्तु दुर्वंचन रुपी कांटे सहजतया नहीं 
निकाले जासकने वाले, वर की परंपरा को वढ़ाने वाले और महा भया- 
नक होते हैं । 
वाण से भी वचन का होता भयंकर घाव है ।* 
“मैथिलीशरण गुप्त, रं० भं० 
( १६ ) 
कड्‌ यफलविवागा । --उब० सू० 
अशुभ कर्मो का फल-विपाक कड़आं होता है। 
पर याद रक्ख़ों पाप का होता नहीं है फल भला ! 
-मथिलीशरण ग्रुप्त, ज० व० 
( १७ ) 
अहो दुकखो हु संसारो । -उत्त० सू० १६, १६ 
संसार दुः:खमय है । 





१. पृरिप्तस्स हि जातस्स, कुठारी जायते मुख । 
या य छिन्दति अत्तानं, वालो दुब्भासित॑ भरा ॥ 
-“ूएसु० नि० ३. ३६, 
जन्म के साथ हो मनुष्य के म्‌ ह में कुल्हाड़ी--जीभ पैदा होती है। 
पने 


ज्ञानी दुवंचन बोलकर उससे अपने आपको ही काट डावता है । 
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बस, दु.ख में ही दृ.ख् होता, घाव में ही घाव है । 
--मँथिलीशरण गुप्त, ज० १० 
( १८ ) 
ग्रत्तसमे मनिज्ज छप्पिकाए । --द० सू० १०, ५ 
छऔ कायो के प्राणियों को आत्म-सम- अपने समान संमकझो। 
निज दूव से ही दूसरों के दु ख का अनुभव करो | 
--मंधिलीशरण गुप्त, ज० व० 
जी, 
अविस्सासों य भूयाणं तम्हा मोस॑ विवज्जए | 
“द० सू० ६, १! 


असत्य का वर्जन--त्याग करना चाहिए। उससे प्राणियों परे अविश्वास 
उ्पन्न होता है । 


नहि असत्य सम पातक दूजा । ज+रो० धृ० 
(२० ) 
कत्तारमेव अशुजाइ कम्म | -+उत्त० सू० १३, ३३ 


कर्म अपने कर्ता का हो अनुगमन करता है। 
कर्म-प्रधाल विश्व करि राखा। 
जो जस करइ मो तस फल घाखा ॥ 


“+रा० च७ 
(२१ ) 
जीदेण॑ मय कर दुब्ख पवेदेइ ) --भ० सू० 
जीव अपना किया हुआ दु.ख भोगता है। 
कौन बाहु दु.ख सुख कर दाता । 
निज कृत कर्म भोग सब भ्राता॥ +>ज० च७ 


( २२ ) 
अहिंसा समय चेव, एयावन्तं वियाणिया। 


नपुं० कै० १, ४, १० 


श्श्र सहुसयाने एकमत 


अहिसा का स्वरूप आत्मसात्‌ करो | 
परम धर्म श्र्‌ति विदित अहिंसा । - रा०ण्च* 


५ हक) 
तिण्णो हुसि अण्णवं महंं, कि पुण चिट्ट्सि तीरमागओ। 
अभितुर पारं॑ गमित्तए, समय गोयम मा पमायए ॥ 
-+उत्त० सू० १०, रेड 
तुम संसाररूपी महासमुद्र को लगभग पार कर गये हो, फिर किनारे 
पर पहुंच कर क्‍यों रुक गये । अन्तिम छोर को लांघ जाने की शीघ्रता 
करो । क्षण मात्र भी प्रमाद मत करो । 
आकर इतना पास फिरे, वह सच्चा शुर नहीं है। 
थक कर बैठ गये क्यों भाई, मंजिल दूर नहों है।॥ 
“ दिनकर 
( २४ ) 
असंविभागी न हु तस्स मुक्खो । - द० सू० ९, २, २३ 
जो (साधक) संविभाग (पारस्परिक बटवारा) नहीं करता, वह मोक्ष का 
अधिकारी नहीं होता । 
बान्ति कहां तब तक जब तक, सुख-भाग न नर का सम हो । 
नहीं किसी को बहुत अधिक हो, नहीं किसो को कम हो ॥ --दिनकर 
(है) 
जह वुव्भे तह अम्हे, तुम्ह वि होहि हा जहा अम्हे । 
अप्पा हेटिठ पडंतं, पंडुयपत्त किसलयाणं ॥। 
नजनु० सू० 
र्ध्वी पर गिरता हुआ पीला पत्ता अपने साथी हरे पत्ते से कहता है-- 
जज जैसे तुम हो, एक दिन में भी ऐसा ही था । आज जैसा मे हूं, एक 
दिन तम्हें भी ऐसा ही होना है । 
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पान पड़तो देखने हगी जो कोंपलिया, 
मो वीती तो वीतसी धौरे वापडिया। --आचाय॑ भिक्षु 


( २६ ) 
आहसु विज्जाचरणं पमोवख ॥ न-सु० कु० ९, १२, ११ 
ज्ञान और आचार का समन्वय मोक्ष का साधन कहा गया है । 
ज्ञान दूर बुछ त्रिया भिन्न है, ईच्छा क्यो पूरी हो मन की । 
एक दूसरे से न मिल सके, यह विडम्बना है जीवन की ॥ 
--प्रमाद, कामा० 


( २७ ) 
के भ्रहमंसि ? 


--जाचा० सू० है, १, १ 
में कौन हूँ ? 


। भेब भी एक प्रइन था को5ह, कहू' कहूु जब तक दासो5ह । 
तन्मयत्ता कह उठी मो5ह, हा ४ 
->मैथधिलीशरण गुप्त, बशो० 
( २5६ ) 
ज इ०छसि अप्पणतो, ज छू इच्छमि अप्पणतो । 
त इच्छ परस्स वि मा, एत्तियगं जिणसासछा ॥ 
० भा० ४४८४ 
जो अपने लिए चाहता है, वह दूसरो के लिए भी चाह । 
जो अपने लिए नही चाहता, वह दूसरो के लिए भी मत चाह। यही जिन 
शासन का सार है। 
चाह मत गरो के हित, जिसको कि तू चाहता नही । 
( २६ ) 
ज कलले कापब्च, णरेण अज्जेव वरं काउ | 
मच्चु अकलुणहिअजो, नहु दीसई आवयतो वि॥ 


+-बृ० भा० ४६७४ 


-“सुभाषित 


२१४ राहुरागागे एफगत 
गनुष्य फो जो राह्या्ग कल परगा है, अष्छा हो बरा उसे आज ही मर 
ले । मृत्यु बड़ी गिर्दंग है । उसके आगे का कोई भरोरा नहीं है । 

काण परे सो आज पार, आज मरेसो जब । 


पत्न में परलग ग्रोसगी, बहुरि गरेगा सत्र ॥ .. +>संबीर 
( ३० ) 
माणररा खू रादुर्लह । “ाउर्ता० गु० २० ११ 


मगुण्ण जीवग बष्ठा दर्जभ है। 
गर रागान गहि कबनि हु देह्ठी 


सूर सर गुत्रि गब याचत शेही ॥ “ रा० स० 
(३१ ) 
जावज्जीवगबिस्सागो । -“-उत्त० सू० १९, ३६ 


जीवग भर अविश्षारा रूप गे साधक अपनी पर्मन्‍्साधना में जुटा रहे । 
है धर्म पहनना गहीं, धर्ग वो जीवग भर भजमे में है। 
पौलाकर पथ पर र्मिग्त ज्योति, दीपक रामास जसने में है ॥ 
-+-थविनफर, रदशिरिधी 
कक 
जम्म-मुतख जरा-दुवग' रोगाणि मरणाणि ये । 
-“उर्ता० सू० १६, (५ 
रसासार मे जनता, बुढ़ापा, रोग और गृणु आदि दःण ही देश है । 
रोग शोक गन्गाप जरा, गब आते ही राशी ई 
प्‌५ गी के प्राणी रे पाद, नित पाते राधे है - विगागार उर्य6 
( ) 
फे अहमंशि के था इओ चुओ इह पेज्ना वा भपिरसामि । 


“० आनाछ गु० । १, १ 
में फोन है, कहा से आया है, गहा से कहाँ जाउ।गा, गया ट्गा । 
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हम हैं कौन, कहाँ मे आये और कहाँ जावेंगे ॥_ +-दितकर उर्व० 
( हे४ ) 
जहा थाहि तहा अती जहा अंतों तहा वाहि ।-आचा० सू० ६, २, ५ 
जैसा बाहर ही, बसा भीतर रहै । ज॑सा भीतर हो, वेसा वाहर रहे । 
बाहर भीतर एक से, होने सन्‍त पचित्र । --युभाषितत 
। ह५ ) 
मुणी मोण समादाय, धूणो कम्मसरीरगं । आचा० सू० १, २, ५ 
मुनि मौन वा अवलम्धन कर अपने कर्म क्षीण करता है । 
वाणी का वर्चस्व रजत है, किन्तु मौन कचन है । --दिनकर उदबे० 
( ३६ ) 
ने काम-भोगा समय उदेति । --उत्त७ मू० ३२, १०१ 
सासारिक विषय भोगने से शात्त नही होते । 
भोगने से कब घटी है, भोग रूपी राग । 
कौर बढ़ती है निरस्तर, इन्धनों से आग || --मेथिलीमरण गुप्त, ज० व० 
( २७ 
क्षततहियं ख्‌ दृहेण लब्भई । “सु ० #० १, २, ३० 
आत्म-हिद बंदी कठिनाई में सथ पाता है । 
पृण्य-पद मिलता ते कोई, आत्म-दान बिना किये । 
++मेंथिलीशरण गुप्त, र० भें० 
[ #८ ) 
मुहमगलीए उदराणगिद्ध । +यू० छृ० १, ७, २५ 
चाटुबार केबल पेट पालने की लिप्पा लिये रहते हैं । 
चादुकारो में त होता, लेश भी प्रभु-भक्ति का | 
+-मेधिलीगरण गुप्त, र० भु० 
( ३६ ) 
अशुचिन्तिय वियागरे | गू० मृ० १, ६, २५ 


२१६ सहुसयाने एकमता 


अनु चिन्तन कर--सोच समझकर बोलना चाहिए । 

प्रथम सोच-विचार कर, जो वात कहता है नहीं । 

वह बिना लज्जित हुए, संसार में रहता नहीं ।॥ 

में थिलीशरण गुप्त 
कक १) 

अट-दुहट वसटे । “बिक मर 
आत्त, दु:खातं, वशार्त (इन्द्रियों के वश हुआ) । 
(आत्तता से सन्ताप बढ़ता है। आर्त, दुःखात्ता वशार्त उसी के परि- 
चायक हैं । 


मारता है बस मनुज को मानसिक सन्‍्ताप ही । 
--मंथिलीशरण गुप्त, रं० भं० 


0084 
नो हव्वाए नो पाराए। --आ० चा० है */ ३ 
दुविधा में दोनों गये, माया मिली न राम । - सुक्ति 
६ 2३...) 
दुरणच रो मग्गो वीरारां । -आचा सू० ?, ४, ४ 


वीरों का मार्ग दुरनुचर -- कठिनाई से अनुसरण करने योग्य है । 
कठिन यह संयम का पथ है, अटकता जहाँ मनोरथ है । 
--मैथिलीश रण गुप्त, 
( ४३ ) 
. समसुहदुक्ख सहेय जे स भिक्‍खू । नाद० मू० (० १६ 
जो सुख-दुःख को समता से सहता है, वही वस्तुत्त: भिक्ष है । 
कफ गा 
सु कहो या 'दुए खा तो यून्य है, यह हैं मेरा कहना । 
तुम मुख और दुःख दोनों के, ऊपर उठकर रहना ॥ 
-मंधिलीगरण गुप्त, ज० भा० 


् | । र१७ 
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( ४४ ) 
क््यागामेव उज्काडि जुज्जग बज्ञन्ा। 
3; >-+उत्त ० सू० ६, 3५% 
भात्मा से ही युद्ध करो, दुमरे से युद्ध करने से तुम्हें कया 
बाहर से भी बढ़े विपक्षी, अपने ही भीतर दैँ। 
उन पर वहीं विजय पाते, झो आत्म-निरीक्षक नर है ॥ 
--में बिलीगरण गुप्त, ज० भ० 
( «५ ) 
एगं जिणंज्ज अणाण, एस से परमो जनों । 
--उत्त० स० ८, 3४ 
एक आत्मा को ही जीतना चाहितह | ओत्यजप वरमस जब हू 
अपना मत है जिनसे हाथ, जीवलस-लब है उनके साथ । 
-+मेंयिलीमग्ण गुप्त, 
( ४६ ) 
परिणाम बंधी परिणाम मोक्सों । 
परिणाम में ही बन्घ होता है और परिणाम से ही मोौन्न होता है । 
भाई | इसे ने जाओ बूल, मठ ही बन्ध मोल का मूल । 
+मैंविलीभर्ण गुप्त, हिसु० 
( ४७ ) 
टन्दिय साहम्मियाएं भुजे +द० सृ० १०, ६ 
धर्म के आद्शों पर चलने बादे--साथमिकों में श्ाँट कर खाए । 
प्रभु का प्रसाद सद पाते हैं, पर सन्त बाटवर साते है । 
--मंविलीशर गु गुप्त, वा ७ क०७ 
(४८) 


ने हगा नोबघाया | गाए गृ० ६, १० 


२१८ . सहुसयाने एकमतत 


न स्वयं किसी का बंध करे, न दूसरे से' वध करवाए । 
अवश्य हिंसा अति निन्‍्य कर्म हैं।. --भिं० पर० 
( ४दे ) 
तकका जत्थ न विज्जई, भइ जत्थ न गाहिया । 

--आचा० सू ० १, ४५ ६ 
जहाँ तक के लिए कोइ स्थान नहीं है, वुद्धि जिसमें अवगाहन नहीं कर 
सकती (ऐसा वह सत्य हैं) 

भरे सत्य! यह एक शब्द, तू कितना गहन हुआ है । 

मेधा के कीड़ा-पंजर का, पाला हुआ सुआ है॥| 

सब बातों में खोज तुम्हारी, रट-सी लगी हुई है । 

किन्तु स्पर्श से तक॑ं-करो कि, होता छुई मुई है ॥ . “प्रसाद 


( ४० ) 
सय॑ सय॑ पसंसस्ता गरहन्ता परं वयं | --हू० क्ृ> १, ३, रे३े 
(जागतिक सुष्टि आदि के सम्बन्ध में) अपनी अपनी बातों--मान्यताओं 
को प्रशंसा करते हैं, दूसरों की गा निन्‍दा करते हैं । 
बन जाता सिद्धान्त प्रथम, फिर पुष्टि हुआ करती है। 
बुद्धि लेकर ऋण बस उसको, सदा भरा करती है ॥। 


--प्रसाद, कामा० 


( ४१ ) 
शिम्ममो दिरहंकारो, शिस्सगो चत्तगारवों। 
समो य सब्वएभूसु, तसेसु थावरेसु य ॥ 
लाभालाभे सुहे दुक्खे, जीविए मरण तहा । 
. समो रिदापसंसासु, तहा माणावमाणओं ॥ 
गारवेस कसायेसु, दंड-सल्ल-भएसू य। 
णियत्तों हास-सोगाओं, अणियाणो अवधणों ॥ 
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अशिस्सिओ इह लोएं, परलोए अणिस्सिओ। 
वासी चदराकंप्पो य+ असंणे अणसणे तहा ॥ 

--3त्त० म्‌० १६, ६०, ६१, ६२, ६२ 
जिसके अभिमान से हो, गये रहित हो, समभावी हो लाभ अलाभ मान 
अपमान भें समभाव रखने वाला हो | कपांय, दण्ड, शल्य, भय, हास्य, 
शोक से निवृत हो व चन्दन से पूजने बाले और वसूले से छीलने वाले 
पर समता सरसाने वाला हो वही सच्चा साधक होता है । 

किसी से जिन्हे नही है मोह, नहीं है जिन्हे किसी से द्रोह । 
रहे जो राग-रोप-भय-हीन, वही है स्थितप्रज्ञ स्वाधीन ॥ 
इन्द्रियाँ है जिनके वश्ञ मे, विरत हो विपषयो के रस में। 
दुः सुख जिनके एक समात, उन्हीं को स्थितप्रश तू जान ।। 
हानि से भरे नहीं जो आह, लाभ की जिन्हे नहीं कुछ चाह । 
और जो है अलिप्त”“'“”“*“, वही है स्थितप्रज्ञ योगी ॥ 
--मैधिली णरण गुप्त, ज० भा० 
( ५२ ) 
धम्मे हरए बंभे स॑ति तिध्थे, अणाविले अत्त पसण्णलेस्से । 
जहिं सिष्हाओ विमलो विसुद्दों, सुसीईभूओ पजहामि दोस । 
“-उत्त० सू० "२, ४६ 
धर्म मेरा जनाशय है, ब्रह्मचर्य मेरा गाम्ति-तीर्थ है, आत्मा की प्रसक्ष 
सेश्या - उज्ज्वल परिणाम भेरा निर्मन घाट है, जहाँ स्नाम कर में मल- 
रहित और बिशुद्ध हो दोषी का त्याग करता हूँ। 
आत्मा-नदी शील-शुचि नीर, सत्य-तीथं शप्त दम दो तीर । 
दयावीचियों बीच नहाव, मन का भी तो मेल बहाव ॥ 
-मथिलीक्षरण गुप्त ज० भार 


( *रे ) 


नवणीयतुल्लहियया साहू । न+व्यव० भा० ७, ६६१५ 
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साघुजनों का हृदय नवनीत (मवखन के समान कोमल होता है । 


सन्‍्त हृदय नवनीत समाना । --रामचरित मानस 
( ४४ ) 
एकका मणस्सजाई । --आचा० नि० १६ 
समग्र मानवजाति एक है । 
ऊँच नीच का भेद न माने वही श्रेष्ठ ज्ञानी है । - दिनकर र० २० 
( ५५ ) 
धम्ममहिंसा सम नत्थि । --भक्त० ६१ 


अहिसा के समान दूसरा धर्म नहीं है । 
दयाधमं जिसमें हो सबसे वही पुज्यवाणी है । दिनकर र० २० 


( ५६ ) 
माणुसजाई वहुविचित्ता । - मरण० ६४ 
मानवजाति बहुत विचित्र है । 
अणेगचित्ते खलु अय॑ पुरिसे । --(९, २ २ 


यह मनुष्य अनेक चित्त है अर्थात्‌ अनेकानक कामनाओं के कारण मनुष्य 
का मन विखरा हुआ रहता है । 
यह तो नर ही है एक साथ जो गीतल और ज्वलित भी है। 
मन्दिर में साधक-ब्रती पुप्पवन में कन्दर्प॑ ललित भी; है। 
योगी अनन्त चिन्मग, अरुप को रूपाश्रित करने बाला । 
भोगी ज्वलन्त रमणीमुखपर चुबन अधीर धरने वाला ॥ 
-+दिनकर जऊू्वंशी 
( ५७ ) 
सुजणो वि होइ लहुओ, दुज्जणसंमेलणाए दोसेणा । 
माला वि. मोल्लगरुया, होदि लहुमडयसंसिट्ठा ॥ 
+-भ० ऑ०? 
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दुर्ग की मगति करने से सज्जन का भी महत्व गिर जाता है जैसे कि 
मूल्यवान माला मद पर डाल देने से निककमी---अपवित्र हो जाती है | 
बंद की सोछ्यत में मत बैठी, उसका है अन्जाम बुरा। 
बंद ते बने पर बंद कहलाये, बंद अच्छा, वेंदनाम बुर ।॥। 
( ५८ ) 
नागा-किरियाहि मोक्खों । --विशेधा० भा० गा० ३ 
ज्ञान एव (क्रिया (आचार) से ही मुक्ति होती है । 
हुये नाण कियाहीण हया अन्नाणओं किया | 
“+ आभाच० नि० १०१ 
आचार-हीन ज्ञान नप्ट हो जाता है और ज्ञान-हीन आचार । 
किया हीन सिस्तन के अनुचर केवल ज्ञान प्रवापी । ->दिनकर, भूदान 
( %६ ) 
नत्यि छहाए सरसिया वेबणा ।_ -+जऔौघ नि० भा० ३६० 
संसार में भूप के समात कोई बेदना नहीं है । 
कायर कर देता है बहुधा, वीरों को भी प्रामर पेट । 
+मविलीगरण गुप्त, गुरुदु ल 
(६ ६९ 
अट्ठे परिहायती बहुं, अहिगरण न करेज्ज पटिए | 
“ नाचा० १, २, २, १६ 
वृद्धिमान को कभी झियी से कवह-झगटा नहीं करना चाहिए । क्योंकि 
बल भें बहुन बढ़ी हानि होती है । 
ते पड़िया जे विरया बिरोहे । - गौ० वु०५ 
पहित वही है जो भगदे मे दूर रहते है। 
सुस्द और उपसुन्द वा है सब से अनुरोध । 
साथघान, देशो कभी उठे ने बन्उु-विरोध ॥ 
“-मंथिनीशरण गुप्त, पिना० 


श्र सहुसयाने एकमत 


( ६१ ) 
पन्‍ना समिक्खए धम्मं | --उत्त० सू० ४, १६ 
बुद्धि से धर्म को परखो । 
ज॑ं सेयं तं समायरे । --उत्त० सू " *३, # 


जो श्रय (हितकर) हो, उसी का आचरण करना चाहिए । 
त्यागो मुनिमत भी प्रतिकूल, करते बड़े बड़ी ही भूल। 
करे परीक्षा गुणि-गण-गृढ़, मरे रूढ़ि पर, मत पर मूढ़ ॥ 
- ग्रुप्तजी, हिन्दु० 
( ६२ ) 
सित्थेणा दोणपागं, कवि च एक्काए गाहाए। अनु" ११६ 
एक कण से द्रोण भर पाक की, और एक गाथा से कवि की परीक्षा हो 
जाती है। 
मिनखां आही पारखा, वोल्या के लादूया. “ज्भाषित 
अक्लमन्द को इशारा ही काफी है । “जजलोकोक्ति 


छठा अनुशोलन 


जैनागम और महात्मा गांधी 





|_| महात्मा गांधी का व्यक्तित्व अनेक विशेषताओं का 
संगम था उन्होंने राष्ट्र-चेतना का मंत्र फु का। भारत की स्वाधीनत। 
के लिए वे जीवन भर जूझे और अन्ततः सफल भी हुए । अहिसा में 
उनकी आस्था थी। अतएव राष्ट्रीय आन्दोलन में उसे वे पृष्ठ- 
भूमि मानते रहे। उस पर उन्होंने सदा जोर दिया। मुख्यतः 
अहिसा के माध्यम से लड़े गये और जीते गये स्वाधीनता-संग्राम का 
संसार के इतिहास में यह पहला उदाहरण है। 

महात्मा गाँधी में स्वाधीनता संग्राम के सेनानी होने के साथ- 
साथ अन्तमु खी वृत्ति भी थी। वे आत्म-चिन्तन, आत्म-मन्थन और 
मनन के अभ्यासी थे । अतएवं कम में राजनीति की भूमिका पर 
प्रतिष्ठित होते हुए भी वे जीवन के जाइवत सत्यों पर भी सोचते 
थे, कहते थे, जीवन में उनका प्रयोग भी करते थे। सम्प्रदाय- 
विशेष के साथ उन्हें आसक्ति नहीं थी। सभी धर्मो के प्रति उनका 
आदर था । जो रुचता, उसे लेते; क्ाद्टे किसी भी धर्म का हो । 

महात्मा गाँधी अनेक स्थानों पर अहिसा, सत्य, अनुशासन, 
विनय, आत्म-थुद्धि आदि पर जो कहते रहे हैं, उसमें उनकी पंनी 
सूक के दर्शन होते है । उनके विचार जैन आगमों के कितने निकट 
हैं, प्रस्तुत प्रकरण इसका परिचायक है । 
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(१) 
उवसमसारं खलु सामण्ण।. बृ धु० १, ३५ 
कपाय की उपगान्ति ही साधुता है । 
० गुस्पते को पीना इन्मानियत है । -आ ० वि० भाग २ पृष्ठ ६ 
(२) 


मण वम-काय-सुसंबुडे जे स भिकखु | --4० मू० १०, ७ 
जो मत, वचन और शरीर की क़िया को वश भे रख सफत्ता हैं, वही 
साबु है । 

० सब बाते मनुष्य के मत, वचन और कर्म की शुद्धि पर निर्भर है । 
>++आ० वि० भाग २ पृष्ठ ६ 
( ३ ) 
सब्वत्थ भगवया अनियाणया पसत्था।. -+उब० सू० 
आवान्‌ ने सब जगह निष्काम कर्म की ही मराहना की है। 
० हमारे सोचने की वात तो कम ही है कर्म फल नही । 
+-आ० वि० भाग २ पृष्ठ ११ 
है. 
छद नमिरोहेण उवेइ मोबख | --उत्त० सू० ४, ८ 
अपने विचारों को रोकने वाला ही मोद्ष प्राप्त करता है । 
० उन्नति का मूल मत्र है आत्मन्समपेण ।--जा० वि० भाग २ पृष्ठ १२ 
(४ ) 
बुद्धा हु ते अंतकडा भवति। --मु० क० १, १२, १६ 
ज्ञानों ही समार का--जन्म-मरण का अन्त करने वाले होते हैं । 
» उन्नति का अर्थ है आात्म-ज्ञान । “-औ० वि० भाग ३ पृष्ठ १२ 
मी, 
जवणट्ठाएं भहाघुणी ॥ --उत्त० सु० ३५, १७ 
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जीवन में तितिक्षा--सहनशीनता--क्षमाशीलता का महत्व जानते हुए 
श्रमण धर्म का चिंतन करे । 


० धीरज का फल मीठा होता है, धीरज रखें । -+-गांधीजी 
( १६ ) 
जहाबाई तथाकारी । -स्था० सू० ७ 


साधक कहने-करने में एक जैसा हो । 


० जहां वाचा और मन में एकता नहीं, वहां वाचा केवल मिथ्यात्व है, 
दम्भ है, शब्द-जाल है। - आ० वि० भाग २ पृष्ठ ३६ 
( !७ ) 
वाया वीरियं कुसीलाणं ।- यू० कृ० १, ४, ११, ७ 
दुःशील केवल वचन-वी र--गष्पी होते है । 
० ज्यादा भाषणों से, भाषण करने वालों से डरना, उनसे दूर रहना 
अच्छा है । - गांधीजी 
( (१८ ) 
रागस्स दोसस्स य शंखएणणं, 
एगंत-सोव्खं समुवेद मोवखं | --छ० सू० ३२२ 
राग और हद प का क्षय ही मोक्ष--आत्मस्वरूप-साक्षात्कार, णो एकान्त 
रूप से सुखमय है, को पाने का प्रमुख उपाय है । 
० राग, द्व प आदि का सर्वाण में क्षय हो जाना ही आत्म-दर्शन का एक 
मात्र उपाय है। --गांधीजी 
( १६ ) 
सच्चं खू भगवं। -.- :० ब्या० ७ 
सत्य ही भगवान है । *४ > 
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का । 
बंधप्पमोबखो तुज्मअज्भत्येव ।--आचा० सू० १, ५, ३ 
बंधन और मुक्ति तेरे ही हाथ है । 


० कोई बाहरी ताकत इन्सान को नीचे नहीं गिरा सकती । इन्सान को 
गिराने वाला इन्सान खुद ही है। --आ०9 वि० भाग० ह पृष्ठ १६ 
( ३२१ ) 
जग्गेण संद्धि होक्वामि, इइ् बाले पगब्भइ । 
--उत्त० सू० ५, ७ 
मैं जनमत के साथ है, ऐसा तो अतानी हो कहा करते है । 
० बहुमत के इशारे पर चलना दाराता है, भले ही उसके निर्णाय करे ही 
क्यो न हो । >>आ० वि० भाग १ पुप्ठ २१ 
(२५ ) 
न निन्‍्हृविज्ज कयाइवि । --उत्त० सू० १, ११ 
अपने दोप कभी नहीं छिपाने चाहिए । 
० अधा वह नहीं, जिसकी आँपें फूट गई है । अंधा बह है, जो अपने दोप 
ढकता है । ++आ० वि० 
( २३ ) 
अप्पं भासिज्ज सुब्बए | --सू० कृ० ८, २५ 
गुगरती कम बोले । 
अणवीद भासी से णिग्गथे | --आचा० सू० २, ३, ११ 
मोग-विचार कर बोलने वाला मापु है । 

९ सबटों से बचने के: लिए भी गत्य के पुजारी झा अत्पभापी होता जमूरी 
है। बम बोलमे याला मनुष्य कभो बिना सोने-समर्मे नहीं बोलेगा । वह्‌ 
अपने प्रत्येक शब्द रे तोलकर बोजेगा | 

( २४ ) 
अत्तकड़् दुबरो । 


>+मों ० मा० पुप्ठ ३२ 


न-भु० मू० १७, १ 


२३० सहुसयाने एकमत 


दुःख स्वयं का ही किया हुआ है । 
० आदमी अपने आप अपने सुख-दुःख का कारण है । 
-+-वा० औआ० पृप्ठ १०७ 
( २४५ ) 
भत्तहियं ख्‌ दुहेशा लब्भई | ->सू० #० २, २, ३० 
आत्म-हित बहुत कठिनता से सबता है । 
० बगैर परिश्रम से यानि बगैर तप के कुछ भी हो नहीं सकता है, तो 
आत्म-शोध कंसे हो सके । +-वा० पृष्ठ ११६ 
( २६ ) 
अप्पणशो य परं नाल॑ कओ अन्नाण सासिउ । 
जो अपने आप पर नियम्त्रण नहीं कर सकता है, वह दूसरों पर क्या 
नियन्त्रण करेगा । 


० जो मनुष्य अपने पर काबू नहीं रख सकता, वह दूसरों पर कभी 


सच्चा कायू नहीं रख सकता । “-बा० पृष्ठ ४१ 
( २७ ) 
जीवो पमायवहुलो |. +उत्त० सू० १०, १५ 


जीव- प्राणी वहुधा प्रमाद--गल्ती कर बैठने वाला है । 
० मनुष्य स्वभाव से गलती करने वाला प्राणी है ।- मो० मा० पृष्ठ ४६ 
(० १) 
वीयं तं न समायरे । द० सू० ५, ३१ 
गलती को दूसरी बार मत करो । 

० गलती करना, भयंकर गलती करना भी मनुप्य के लिए स्वाभाविक 
है । परन्तु वह स्वाभाविक तभी है, जब उस गलती को सुधारने और 
उसे दुवारा न करने का हमारा हृढ़ संकल्प हो । यदि किये हुए 

' संकल्प का पुणंख्प से पालन किया जाय तो गलती को दुनियां भूल 
जायेगी । --मो० मा० पृष्ठ २५ 
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च्् 


च्क् 


( २६ ) 
तवका जत्य ने विज्जई, मद जत्य ने गाहिया । 
-+आचाण० सु० १, ५, ६ 


गछ में तक नहीं चलता । पुद्धि वहाँ श्षक पहुंच गेही पाती । 


सड़॒डी आशाए मेहावी --आचा० सु० १, ३, ४ 
पैधावी सत्य के प्रति श्रद्धाणील बने । 
'ध ऐसे विषय भी होते है, जिनमे ह॒पारी बुद्धि हमे बहुत दर तक नहीं 
ते जा सकती और हमे उनसे सम्बन्ध रखने वाली बातो को श्रद्धा से 
लीकार वर नेना पड़ता है । उस रियत्ि मे श्रद्धा बुद्धि का विरोध नही 
फरती, परन्तु उससे ऊँचो उठ जाती है। श्रद्धा एक प्रकार की छठी 
इस्द्रिय है। बह ऐसे विधयों से काम करती है, जो बुद्धि की सींमा से 
वाहर होने है । >-मो० मा० पृष्ठे ४६ 
( ४० ) 
अदवख व दवख बाहिय॑ सह॒हसु । 
-मू० $० १, ३, रै, ११ 
नेही देखने वाले देखने वालों की बात पर विश्वास करें । 
पैदा के अभाव में यह विश्य एक क्षण भें नप्ड हो जायेगा सच्ची श्रद्धा 
को अय है, ऐमे लोगो के जञानपूर्ण अनुभव का उपयोग करना, जिनके 
परे में हमारा यह विश्वास है कि उत्होने प्राथंधा और तपस्या से छुद् 
और पवित्र बना हुआ जीवन बिताथा है! इसलिए ऐसे प्रैगम्बरों या अब 
गारों में, जो अति प्राद्ीनकाल में हो गये है, विश्वास रपने का शेथ 
नरक अंधविश्वास नही है। परन्तु एक गहततम आध्यात्मिक अभि- 
आधा की तृष्ति है। -+मो० मा० पृष्ठ ४७ 
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श्रद्धा ऐसा सुकुमार फूल नहीं है, जो हलके से हलके तूफानी मौसम में 

भी कुम्हला जाय । श्रद्धा तो हिमालय पव॑त के समान है, जो कभी डिग 

ही नहीं सकती । कैसा भी भयंकर तूफान हिमालय पर्वत को बुनियाद 
से हिला नहीं सकता । मैं चाहता हूँ कि आप में से प्रत्येक ईश्वर और 
धमं के विपय में वेसी ही अचल श्रद्धा अपने भीतर बढावें । 

--मो० मा० पृष्ठ ४६ 

( ३२२ ) 
दुक्खेण पु्द धुवमाइएज्जा । +-सू० ० १, ७, २६ 
दुःख आने पर धर्य धारण करो । 

० मेरा धर्म मुझे सिखाता है कि जब कभी जीवन में ऐसा संकट आवे, 
जिसे हम दुरन कर सकें, तव हमें उपवास और प्रार्थना करनी 
चाहिए । ++मोर मा० पृष्ठ ५१ 

( ३३ 
अकारिणोष्त्थ वज्ञंति मुच्चंति कारगो जणो। 

--उत्त? सू० €, ३० 
यह राज्य-सत्ता चीज ही ऐसी है, जहां करने वाले वच निकलते हैं, 
और नहीं करने वाले फंस जाते है । 
सत्ता हाथ में आने से मनुष्य अंधे और वहरे दोनों बन जाते हैं। अपनी 
आंखों के सामने होने वाली वातों को वे देख नहीं सकते और अपने कानों 
पर आक्रमण करने वाली बातों को वे सुन नहीं सकते । 

-- मो० मा० पृष्ठ १२१ 


( दे४ ) 
दुरणचरो मग्गो वीराणं । “+भाचा० सू ० १, ४, ४ 
चीरों के मार्ग पर चलना कठिन है | 
असिधारागमण्ण चेव । --उत्त० मु० १६, ३७ 


अंयम-तलवार की धार पर चलना है । 
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० सुधार के मार्ग पर ग्रुलाब के फूल नहीं विछे रहते, वल्कि काटे विद्चे 
रहते है भौर उस मार्ग पर उसे सावधानी से चलना पड़ता है। वह काटो 
वाले मार्ग पर धीरे-धीरे लंगड़ाते हुए ही चल सकता है, कभी कुदने या 
छतांग मारने की हिम्मत नहीं कर सकता । “-+मो० मा० पृष्ठ १२३ 


( ३५) 
कुसले पुण णोव्द्धणो मुबके । --आचा० सु० है, २ ५ 
बुशल व्यक्ति न तो बंधा हुआ है और न मुक्त है । 

० ऊपर से लादी हुई सत्ता को सदा पुलिस और सेना की सहायता की 
गरण होती है, जबकि भीतर से पैदा होने वाली सत्ता के तिए पुलिस 
और पैना वा बहुत थोडा या जरा भी उपयोग नही होता। 

--+मो० मा० पृष्ठ १२२ 
( २६ ) 
अप्पाणमेव जुज्ञाहि । ““उत्त० सू० ६, ३४ 
बाहर के शत्रुओ से न उलझकर अपने भीतर के शत्रुओं से जूझो । 

० बाहरी भयो से मृक्ति पा लेने पर भी भीतर के दुदमनो--काम, नोध, 
भोह और लोभ से छुटकारा पाना और भी कठिन हो जाता है । 

-+मा० सू० पृष्ठ १२ 
मी 
अत्थि सत्य परेशा पर, नत्यवि असत्यं परेशा पर । 

-“आचा० सू० १, ३, ४ 
दुनियां भे शस्त्र तो एक से एक बढ़कर है, पर अशस्थ॒--शस्त्र का 
परिपन्थी (विरोधी) अहिसा से बढ़कर नही है । 

० अध्ििसा एवं प्रचण्ड शस्त्र है। उसमें परम पुर्पार्थ है। 

“गा० सू० पृष्ठ २१ 
-- 
वाया बीरियं दुसीलाण । यू» बृ० १, ४, ३, १७ 
हू शोौल वेवत वचन-वो र-- डीग हावने वे है है । 
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० जवान से ईश्वर, खुदा,' सत श्री अकाल' कुछ भी नाम लो वह भूठा है; 


अगर दिल में वह नाम नहीं है । न्‍-गां० सू० पृष्ठ २३ 
( ३६ ) ॥॒ 
सव्वा कला धम्म-कला जिणाई । -पभ्रकोणक 


सब कलाओं में घर्म कला ही उत्कृष्ट है । 
० जो कला आत्मा को आत्म-दर्णन करने की शिक्षा नहीं देती, वह कला 
हो नहीं है । “गां० सू० पृष्ठ २६ 
( *० ) 
कडं कडित्ति भासेज्जा । -“-उत्त० सू० १, ११ 
अपनी की हुई गलती को स्वीकार कर लेना चाहिए । 
० गलती मान लेना झाड़ लगाने का-सा काम है। 
“गां० सू० पृष्ठ रे८ 
( ४१ ) 
धम्म-विऊ उज्जु । “--आओचा० सू० १, ३, १ 
धमं को जानने बाला सरल होता है । 

» सत्य का पालन करने वालों के लिए विनम्न होना आवश्यक होता है । 
पयोंकि सत्य का पालन करने की इच्छा रखने वाला अहंकारी नहीं हो 
सकता । न--गां6 सू० पृष्ठ ६२ 

६7830] 
जत्थ एगे विसीयंति । नजमू० श० १, ३, २, १ 
कायर व्यक्ति साधुत्व ग्रहण कर पछताता है । 

७ दुर्यल मन का मनुष्य संयम-पालन नहीं कर पाता है। 

“गां० सू० पृष्ठ €१ 


सर न ->ा-म-न चना नननननननन--+पनननननीननननननननन%+ न णखणखण ली, 


सातवां अनुशीलन 


जेनागम और वैदेशिक विचारक 


र्े४ ््ि सहुसयाने एकमत 


० जबान से ईइवर, खुदा, सत श्री अकाल' कुछ भी नाम लो वह भूठा है; 


अगर दिल में वह नाम नहीं है । --गां० सू० पृष्ठ २३ 
( ६ ) । 
व्वा कला धम्म-कला जिणाई । -+प्रकोणक 


सव कलाओं में धर्म कला ही उत्कृष्ट है । 
० जो कला आत्मा को आत्म-दर्णन करने की शिक्षा नहीं देती, वह कला 
ही नहीं है । उ 3 
(“० ) 
कड कडित्ति भासेज्जा । -:उत्त० सू० १, ११ 
अपनी की हुई गलती को स्वीकार कर लेना चाहिए। 
० गलती मान लेना झाड़ू, लगाने का-सा काम है। 
--गाँ० स्‌० पृष्ठ ३८ 
( ४१ ) 
धम्म-विऊ उज्जु । “-आचा० सू० १, हे, ! 
धर्मं को जानने वाला सरल होता है। 

» सत्य का पालन करने वालों के लिए विनम्र होता आवश्यक होता है । 
क्योंकि सत्य का पालन करने की इच्छा रखने वाला अहुंकारी नहीं हो 
सकता । नन्‍-गां० सू० पृष्ठ ६२ 

( ४२ ) 
जत्थ एगे विसीयंति । नाम? कृ० १, हे, ३, ६ 
पधयर व्यक्ति साथुत्व ग्रहण कर पछताता है । 

०» दुर्बल मन का मनुप्य संयम-पालन नहीं कर पाता है । 

“गां० सू० पृष्ठ ६१ 


सातवा अनुशीलन ; जैनागम और वैदेशिक विचारब २३७ 


(१) 
मोही उज्जुमभूयम्स धम्मो सुद्धस्स चिट्ठई। 


“-उत्त० सू० ३, १२ 
सरल व्यक्ति के अन्तरतम मे धर्म टिकता है । 
० पह मनुष्य ईश्बर के दर्शन कर सकता है, जिसका अन्त,.करण निर्मल 


और पविप्त है । --स्वेट मान, सू० सा० पृष्ठ २ 


अन्नाणी कि कोही । ->द० सू० ४, १० 

कत्रानी बणा कर मकता हे ? 

० क््ञान मन की रात्रि है। लेकिन यह राश्रि, जिसमे न तो चाँद है और 
न तारे । “-कन्पयूशस, सू० सा० पृष्ठ ६ 


हज) 
जावन्त४वि०्जा पुरिसा, सब्वे ते दुवहसंभवा । 


“ाउत्त० मू० ६, १ 
जो भी विधाहीन--तत्व को नहीं जानने वाले पुरुष हैं, वे सब दुःखो के 
पात्र है। 


० क्षश्िक्षित रहने से पंदा न होना अच्छा है, क्योकि अज्ञान विपत्तियों का 
भूल है । “प्लेदों, सू० सा० पृष्ठ ७ 
(४) 
अणुसोओ संसारो, पडिसोओ तस्स उत्तारो। 
“5० चू० ३, ३ 
अनुमोतत--चालु प्रवाह से वहना संभार है, प्रतिभोत--चालू भ्रवाह के 
प्रतिकूल जाना उसका किनारा है। 


९ अवगुण का मार्ग चिकना हो नही, अपितु ढालू है । 
“मैनेका, सू० सा» पृष्ठ २७ 
(५) 
जो जा वच्चड् रयणशी, न सा पड़िनियत्तइ । 


-सत्तक् सात 9४८ 9५४ 


० 


: सहुसयाने एकमत 


जो जो रातें चन्नी जाती हैं वे वापिस लौटकर नहीं आतीं । 
ऐसा न सोचो कि अवसर तुम्हारा द्वार दुवारा खटखटायेगा । 
--श म्फोर्ट, सू० सा० पृष र८ 


ई /.. ४ 
संतोसिणों नो पकरेंति पाव॑ं | 
| +सू० कृ० १, १२, १४ 
संतोपी व्यक्ति पाप-कर्म नहीं करते । 
लोहाओ दुहओ भयं । --उत्त० सू० ६, ५४ 
लोभी को दुःख ही दुःख है । 
असन्तुष्ट मनुष्य संसार में अधिक दिनों तक जीवित नहीं रहते । 
--शैक्सपियर सू० सा० पृष्ठ ३० 
(७) 
वालजरणा पगव्भई । +यू० कृ० २१, र३ेरे 
अज्ञानी व्यक्ति ही अभिमान करता है । 
मनुष्य जितना छोटा होता है, उसका अहंकार उतना ही बड़ा होता है । 
-वाल्टेयर, सू० सा० पृष्ठ ३३ 


भन्नमन्न वितिगिच्छाए........न करेइ पावं कम्मं 
कि तत्थ मुरिणि कारण सिया ? 

--आचा० सू० १, रे। के? ११६ 
दूसरे के भय से जो पाप+कर्म नहीं करता वह साथुत्व थोड़ा ही है । पाप 
का वचाव तो आत्मा के भय से करना चाहिए । हु 
दुप्ट स्वभाव के मनुप्य भय से आज्ञा-पालन करते है और अच्छे स्वभाव 
वाले प्रेम से । --अरस्तू, सू० सा० पृप्ठ ४० 

) 
नाणी नो परिदेवए । --उत्त० यू० २, १३ 
जानी दुःा नहीं करता । 


सातेवा अनुशीलन : जैेनामम और वंदेशिक विचारक २३६ 


० मलुप्य आपत्तियों का लक्ष्य बनने के लिये ही जन्मा है, अतएव बुद्धिमान, 
मनुष्य को आपत्ति से धवराता नही चाहिए । 
--कन्प्यूशस, सू० सा० पृष्ठ ५६ 
( १० ) 
चरेज्जत्तगवेसए । -“उत्त० सू० २, १७ 
अपने आप की गवेषणा करते चलो । 
० जब आपके अपने द्वार की सीढियाँ मेली है तो अपने पड़ौसी की छुत पर 
पड़ी हुई गन्दगी का उलाहना सते दीजिए । 


--कन्पयूशस, सू० सा» पृष्ठ ५६ 


से केयण अपर । “-आचा० सू» १, ३, २ 
जो अपनी सारी इच्छाएं पूरी करता चाहता है, वह चलनी को पानी से 
भरना चाहता है। 

० इच्छा की प्यास कभी नहीं उुच्चती न पूर्ण रूप से सन्तुप्द होती है । 
“+पसिंसरो, सू ० सा० पृष्ठ ६२ 
[ १४ ) 
कडाश कम्माण न मुबख अत्यि | --छत्त० सू ० ४, ३े 
बिना भोगे किये हुए कर्मो से छुटकारा नहीं होता । 
० किये हुए कर्म को मभिठाया नहीं जा सकता । 
-- शेक्सपिय र, स्‌० सा पृष्ठ १०२ 


(६९३ ) 
कडुयफलविवागा । 


क्रोध के परिणाम बहुत कडुए होते है । 
० जब फोध आए तो उसके परिणाम पर विचार करो । 


शाह है: | मू | 


-- कन्पयूशस, सू ० सा० पृष्ठ १३५ 
( १४ ) 
खण जाणाहि पंडिए ॥ --आजा० सू० १, २, १ 
विद्वान समय वा मूह्य समझे । 


न गा महुसवाने एकमः 


श (/ २३१२.) 
जोदि पगासो वहुसो, गुणिओं पच्चक्‍्खओ न उबलद्धों । 
स्वृपत्स वे चंदों, फुडो वि संतों तहा स खलु 
ऋखुह० भा: ११ 
का वार्वार अध्ययन कर लेने पर भी यदि उसके अथ॑ की साक्षाः 
सूट बतुभूति न हे हो, तो वह अध्ययन वैसा ही अप्रत्यक्ष रहत 
जहा हि बमांध के समक्ष चंद्रमा प्रकाशमान होते हुए भी अप्रत्यक्ष हं 


छा ए्‌ 

। कै छत किन था कि नौ भाषाओं में “घोड़ा” जब्द जानता था, लेकिर 
९ 
शा बनजाव कि सवारी के लिए 'गाय' खरीद लाया | ---वरहे 


( २३ ) 
हतीअ-अफरसवाई, अणा वीइ भासि वाइओविणओ । 


गण 


गातवा अनशोलन : ज॑नागम और वैदेशिक विचारक २४१ 


अज्ञानी अनेक बार मरता है। वहाँ ज्ञानी का सफल मरण एक बार ही 
होता है । ेु 
० कायर मृत्यु के पूर्व अनेक बार मरते है, किन्तु वीर एक ही बार मरते 
है। --आवस॒पियर, सू० सा» पृष्ठ ४६२ 
( २० ) 
अप्पणों यपरं नाल, कुतों अन्नाणसासिउ । 
+-सु० कृ० १, ९, ६७ 
जो अपने आप पर नियन्त्र० नहीं कर सकता, वह दूसरों पर वया 
नियन्त्रण करेगा ? 
० जो अपने ऊपर शासन कर सकते है वही दूसरों पर करते है । 
हैजनलिट, युश सां० पृरठ ५०५८ 
(२१ ) 
अप्पा सो परमणष्पा --प्रज्ञा सू० 
क्षात्मा ही परमात्मा है । 
० जैन धर्म प्रत्येक सामान्य आत्मा की साधना द्वारा परमात्मा बनने का 
मार्ग बतलाता है।" “-जार्ज वर्नाइशा 





१ एक बार हिन्दुस्तान टाइम्स के संचालक, महात्मा गाँधी के सुपुन्त 
श्री देवदास गाधी जब इमलेंड गये तब्न वहाँ के सुप्रप्तिद्ध विचारक 
व लेखव जाजं बर्नाइश्ञा से मिले। बातचीत के प्रभ॑ंग में श्री गाधी 
ने बर्नाडशा से पूछा वि--आपको कौनसा धर्म सबसे अच्छा लगता 
है ? तथ बर्नाइणा ने कहा कि--जैनधर्म । जब श्री देवदास गाँधी ने 
इसका कारण पूछा तो श्री वर्नाडिशा ने उत्तर दिया कि--जैन धर्म में 
आर्मा को सम्पूर्ण. झुद्ध करके परमात्मा बनाने का विधान है! अन्य 
धर्मो' में परमात्मा केवल एक को ही माना है। उनके सिद्धान्तानुसार 
परमात्मा अन्य कोई नहीं वन राकता, बह चाहे कितनी ही तपस्या 
इयों न घरे ३ “-वत्याण [मातवता अक, पृष्ठ ४०६) 


महुसबाने एकमत 


की, 
जो वि पगासो वहुसो, गुणिओ पच्चक्खओ न उबलड़ों। 


चंधस्स व चंदो, फुडो वि संतों तहा स खलु॥ 
जह० भा" ११६६ 


शास्त्र का बार-बार अध्ययन कर लेने पर भी यदि उसके अर्थ की साक्षात्‌ 
स्पष्ट अनुभूति न हुई हो, तो वह अध्ययन वसा ही अप्रत्यक्ष रहता है, 
जैसा कि जन्मांध के समक्ष चंद्रमा प्रकाअमान होते हुए भी अप्रत्यक्ष ही 


रहता है । 
वह इतना विद्वान था कि नौ भाषाओं में 'घोड़ा' णब्द जानता था, लिकिन 
इतना अनजान कि सवारी के लिए 'गाय' खरीद लाया । नज्जरले 


([ ) 
हिअ-मिअ-अफरुसवाई, अरा वीडइ भासि वाइओविणओ | 
--दश्वै ० नि० ३३२ 


हित, मित, मृदु और विचार-पूर्वक बोलना वाणी का विनय है । 
सत्य का अर्थ यह नहीं कि जिसके आंखें नहीं हैं उसे अंधा कहकर अपमा- 


नित करो । सच्चे अर्थो में सत्य वही है जिसमें स्नेह, ममता, मिठास हो 
इसलिए अंधा असत्य है और सत्य है सरदासजी | न वेकेन 


( 
अणभिवकंत च वयं संपेहाए । खणं जाणाहि पंडिए 
--आचा० १, २, 
है आत्मविद साधक ! जो बीत गया सो बीत गया । थेष रहे जीवन को 
ही लक्ष्य में रखते हुए प्राप्त अवसर को परख |! समय का मुल्य समकक ! 
ऐसा हो गया होता या बसा हो गया होता; इससे परेशान न हो 
--मार्क ट्वेन 


परिशिष्ट 


'सहु सयाने एकमत' में प्रयुक्त ग्रन्थ तथा संकेत 


प्रन्य 
अथवं वेद 
अनुयोगद्वार सूत्र 
अन्यथोगव्यवच्छेदद्ात्रिशिका 
अभिन्नानशाकुन्तल 
भमोलक-ग॒ क्ति र॒त्नाकर 
अप्दावन् गीता 
भाभाराग नियुक्ति 
आचाराग सूत्र 
आज वे विचार 
इनिवृत्तक 
ईधावास्योपनिपद्‌ 
उत्तराष्ययन सूत्र 
उत्तराध्यन चूर्णी 
उबंशी 
उदवाइ सूत्र 
ऋगेद 
ऐजरेप प्राह्मण 
भोपनियुक्ति भाष्य 
ओोडइ टेस्टामेम्ट 
बठोपनिषद 
एस्याग (संत याणी अंक] 


प्केत 
आअछ ब० 
अनु० सू« 
अ० व्य» द्वा० 
अण शा० 
अ० स्० रु9छ 
अप्टा० गी० 
आचा० नि० 
आचा० सू ० 
आ० वि० 
ह्छ बु० 
ईशा० 
उत्त ० सू० 
उत्त० च्‌० 
उबं० 
उब७0 सु० 
चर० चे० 
ऐ ब्रा० 
ओघछ७ नि० भा» 
ओह टे० 
काठो ० 
बृह्या० 

रडरे 


विषय 

वेंदिक 

जन 

जेन 

संस्कृत काव्य 
विचार-सा हित्य 
चेंदिक 

जैन 

जैन 

गाँधी साहित्य 
बौद्ध 

वैदिक 

जन 

जैन 
हिन्दीकाब्य 
जैन 

बेंदिक 
वैदिक 

जैन 

ईसाई मंत 
वैदिक 
मासिक पत्र 


२८८ 


भ्रन्य 
कथा सरित्सागर 
कादम्बरी 
कात्रा-कर्वला 
कामायनी 
कुरान 
कुरुक्षे तर 
खुहक पाठ 
गरुड़ पुराण 
गांधीजी की सूक्तियां 
गीता 
गीता और कुरान 
गीता- रहस्य 
गोतम कुलक 
चपंट-मंजरी 
चरक-संहिता 
चाणक्य सूत्र 
घुललनिद स पालि 
छान्दोग्योपनिपद्‌ 
जपुजी 
जयद्रथ वध 
जय भारत 
जातक अट्ठु कथा 
जातक सुत्त 
जैन धर्म 
तियोत्तमा 


संकेत 
के० स॒ु० 
काद ० 
का० कू० 
कामा 
कु० 
कुरु० 
खु० पा० 
ग० पु० 
गां० सू० 
गी० 
गं।० कु० 
गी ० र्‌० 
गौ० कु० 
चण्मण० 
आ० स० 
चा० सू० 
चु० नि० 
छान्दोग्यो ० 
जपु० 
ज० ब० 
ज० भा० 
जा० आअ० 
जा० चु० 
जल बच 


सिलो० 


सहसयाने एकमत 


विपय 

संस्कृत साहित्य 
मंस्कृत साहिता 
हिन्दी काव्य 
इस्लाम 

हिन्दी काच्य 
बौद्ध 

वैदिक 

गांधी साहित्य 


्न्था 
| 
जज 
ज पं 
|] 
>+ 
) 2! | 
प] 
न 


बंदिक 
सिबख मत 
हिन्दी दाव्य 


परिशिष्ट . प्रयुक्त ग्रन्य तथा नंकेत 


ग्रन्ध 

चरगाथा 

शैरी गाथा 

देश लिक सूत्र 
दश्वैकालिक घूणि 
दर्शवकालिक नियुक्ति 
दर्णाकू न स्कच्ध मूज 
दिव्याबदान 

दोधघ निकाय 

धम्म पद 

नम्दी सूत्र 

निश्नीथ चूर्णी 
निशीय भाष्य 

नीति वावयामृत 
नीति शतक 
बेंवपीय चरित 
न्याय दर्शन 
ऋुष्नतन्यश 
पटिसम्भिदा मग्गो 
पैन वन्य 

पच्च पुराण 
धधाननद महाकाबप 
प्रशापना सूत्र 

प्रखमे स्याकरण सूच 
प्रिय प्रवास 
बार्टादल 

यापू 


सकेत 
श्रेज गा ० 
थरी० गा० 
द्ब्० सू० 
दच्छ चू० 
द० स्॒‌० नि० 
द० श्र्‌ ० 
दिव्या० 
दो० नि० 
धण० म० 
नए० सू० 
नि० चु० 
नि० भा० 
नी वा० 
नी० हा० 
ने० चू० 
न्या० द० 
प्र८« त> 
प० स० म० 
पे० च्त 
पु० पु 
पृछ मं5 
प्रज्ञां6 
प्र6 व्या० 
प्रि० प्र० 
यबाई० 
बा० 


र्‌४५ 


विपय 
बौद्ध 


जैत 
जैन 


नीति 


।। 
संस्कृत काव्य 
बैदिक 
नोति 
बौद्ध 

7 
वैदिक 
सम्कल वाव्य 
जैन 

। 
हिन्दी काव्य 
ईमाई मत 
गाधी मातर्वत्यि 


२४६ 


ग्र्न्थ 
बापू के आशीर्वाद 
बुद्ध चरित 


बोध पाहुड 

बोधि वृक्ष की छाा में 
बौद्ध दर्शन और भारतीय 
बौद्ध धर्म क्या कहता है : 
, भक्त प्रत्याखान 

भगवती सूत्र 

भगवती आराधना 
भागवत 

भामिनी विलास 

मज्मिम निकाय 

मनु स्मृति 

महानिद स पालि 
महाभारत 

माध्यमिक कारिका 
मिलिन्द प्रश्न 
मुण्डकोर्पानिषद 

मूर्ख शतक 

मेघदूतत 

मंश्युपनिपद्‌ 

मोहमुद्गर 


बे 


परिणिष्ट , प्रयुक्त ग्रव्थ तथा सकेत 


ग्रम्थ 

योग बाशिप्ठ 
योगशास्त्र 

योग सार 

यंगइई डिया 
रब्मि-रथी 

रग में भंग 
रघुवंश भहाकाव्य 
राम चरित मानस 
वशिष्ठ स्मृति 
बाल्मीकि रामायण 
विनय पिटक 
विवेक चूडामाणि 
विमृद्धिमग्गी 
विशेषावश्यक भाष्य 
व्यवहार नियुक्ति 
वृहत्कल्प सूत्र 
चरततल्प भाष्य 
वहदारण्यकोपनिषद्‌ 
सेराम्यशन क 
शतपथ ब्राह्मण 
शंकर प्रस्नोत्तरो 
भान्त सुधारम 
शिवराज विजय 
शिशुपालवं घ॑ 
खमग-सत्र 

संयृत्त निदाय 


संकेत॑ 
यो० वा० 
यो० झा० 
यो० सा० 
यंण्इ ० 
र० र० 
र्‌० धनु 5] 
रण० म० 
रा०ए च० 
ब७ स्मु० 
वा० रा० 
वि० पि० 
वि० चूड 
वि० म० 
वि भा० 
व्यव० नि० 
बृ० सू० 
ब॒० के० भा० 
वृहृद[० 
चे० श० 
शै० बद्रा० 
जं० प्र० 
शा० सु० 
शि० बि० 
शि० च०छ 
ख्० सू० 
सं० नि० 


स्ष्फ 


विघय 
वेदिक 
जैन 
बेदिक 
गाँधी साहित्य 
हिन्दी काध्य 
डे 

संस्कृत काव्य 
बंदिक 

+$ 


7 
बौद्ध 
वैदिक 
बौद्ध 
जन 
जेन 


जैन 

सम्बृत काव्य 
प्र 

जैन 

बोड़ 


प्र्न्य 
सामवेद 
सिन्दू र-प्रकरण 
मृतमणी साहब 
युत्त निपात 
सुत्त पिटक 
सुभाषित रत्न भाण्डागार 
सूक्ति मुक्तावली 
सुक्ति रत्तावली 
सूक्ति सागर 
सूत्रकृतांग सूत्र 
सूचकृतांग चूर्णी 
सूमकृतांग वृत्ति 
स्थानांग सूत्र 
हजरत मृहम्मद और ईसा 
हितोपदेश 
हिन्दू 


संकेत 

सा» वे० 
सि० प्र० 
सु० म० सा० 
सु० नि० 
सु० पि० 
सु० रण० भा० 
सू० मुऊ 
सू० र० 
सू० सा० 

सू० क्र० 
सु० च्‌० 
सू० कृ० च्‌० 
स्था० सू ० 
हु० मु० ई० 
हितों ० 


हि्‌ ३0 


७ 0 


सहुत्याने एकमत 


विषय 
बैदिक 
जन 
सिक्‍्खमत 
बौद्ध 

गा 
संस्कृत काव्य 

| 


१३॥ 


विचार-साहित्य 
जन 


विचार साहित्य 
नीति 
हन्दी काव्य 


